FORMULARIOS E ADESIVOS
DE IDENTIFICACAO
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J'j'é/mJ 3 "
ATESTADO MEDICO

A pedido do(a) interessado(a)

, ha qualidade de seu médico assistente,

atesto para os devidos fins, que, o(a) mesmo(a), por motivo de doenga (CID):
( ), ficou (ou ficara) impossibilitado(a) de exercer as

Suds atividades durante

dias a partir de

CRM-GO

O presente Atestado é fornecido com ciéncia dos dispositivos legais
vigentes (Cédigo Penal, Artigo 302), encontrando-se laudo detalhado sobre
o caso a disposi¢do de quem, de direito, possa interessar:

Grafica Top Digital - 64 3411-5056 / 3411-5580



SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

CATALAO - GOIAS

ATESTADO

Declaro para os devidos fins que

ndo sofre, no momento, doenca infecto-contagiosa e

goza de sanidade fisica e mental, estando apto para o
trabalho.

Catalio, / /

Grifica Sao Jodo - Caitalfo-GO



SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
CATALAD - GOIAS

_DECLARAC;AO DE COMPARECIMENTO

Declaro para os devidos fins que o(a)

Sr.(a)
compareceu neste servico, no dia / /
das as , para consulta médica.
CATALAO, / /
MEDICO
—

)

Grafica Top Digital - 64 3411-5056 / 3411-5590



e/ ©

UPE2h

UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO

FICHA DE CONTROLE PARA
ANTIMICROBIANOS DE USO RESTRITO

Conforme recomendacdo do Ministério da Satude
Programa Nacional de Controle de Infecgao Hospitalar

IDENTIFICACAO DO PACIENTE:

Nome: Idade:

fermaria: Leito: Data da Internagio: / /

IDENTIFICACAO DO PATOLGOIA:

Doenca Inicial:

Doenca atual:

Foram solicitados exames para identificagdo do agente infeccioso: () Sim ( ) Nio

Quais exames e data:

O paciente vinha usando ou usou recentemente algum antibidtico? Qual?(is)?

| I"SNTIFICACAO DO ANTIMICROBIANO SOLICITADO:
NOME DOSE TEMPO

IDENTIFICACAO DO MEDICO SOLICITANTE:
Data / /

IDENTIFICACAO DA FARMACIA:

Funcionario: Data / /

SERVICO DE CONTROLE DE INFECCAO HOSPITALAR:

Parecer:

(Nome: Data / / D

Gaafica Top Digital - 64 3411-5056 1 3411-5500
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CATALAO UPR2h

Cidade que sonha e faz. UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO

TERMO DE PERMUTA DE PLANTAO

Eu.

ini_.mo que na data / / estarei impossibilitado(a) de comparecer no plantio na

funcdo de

em razio do(s) seguintes(s) motivos(s)

Informo ainda que estara me substituindo o(a) servidor(a)

de mesma fungio. estando ciente das

responsabilidades e de acordo com a substituigiio abaixo assinada.

A permuta sera compensada no plantdo do dia / / seguinte

ho—+tio data que estard sob minha responsabilidade.

Catalao, / /

Servidor Substituto

L Servidor Solicitante

y

Genfica Top Digiat - 54 3411-5058 / 34115590



Boletim de Reconhecimento Geografico

I | pistrmo | | RESPONSAVEL
] e l I | P l ] Inspetor Geral Inspetor
Chefe de Equipe Agente
| LocaLDADE | | | catecoria | | |Folna | |
| susLocaL | | | catecoria | | [Quart.ne [ sea] |
P B K N G | L. [*¥
Rua ou Logradouro NF E 3 S Fl, E Rua ou Logradouro NF E a 3 ; E
] OO : P00 © :

RG-1

FECHAMENTO

Residencial R Ponto Estratégico PE
Comercial C Outros o]
Terreno Baldio B8
Imoveis
TOTAL GERAL
Habitantes
Nome N°® Agente

Assinatura Data
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TB - Terreno Baldio PE - Ponto Estratégico

Com Aedes aegypti Com Aedes aegypti

Com Aedes albopictus Com Aedes albopictus
Qutras espécies
Res - Residéncia  Com - Comé TB - ferreno baldio  PE - Ponlo estralégico  Oul - Outros Imévels
A1 - Caixa d'agua (elevado) A2 - Outros depbdsitos de armazenamento de dgua (baixo) B - Pequenos depdsitos moveis C - Depositos fixos
D1 - Pneus e outros materiais rodantes D2 - Lixo (recepientes plasticos, latas) sucatas, entulhos E - Depdsitos naturais

|

V.
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(s ¥ Boletim de Resumo do Reconhecimento Geografico

Py

s ﬁ/

A
=

[ur | | {oistRTO | ! RESPONSAVEL
Inspetor Geral Inspetor
| MUNiCiPIO | | [suBbisT. | B
Chefe de Equipe Agente
| LOCALIDADE | | |catEGORIA | | [Folha
[ suBLocaL | | [caTEGORIA | |
Quarteirao Tipo do Imovel Total Quarteirao Tipo do Imével Total
Ponto i Ponto T
N° | Seq. | Res. [Com.| T.B. Estrat) Outros (Iméveis| Hab. N° | Seq. | Res. [Com.| T.B. Estrat| Outros imovelsl Hab.
Transporte
ES
Sub-Total TOTAL
RG-02
Nome N°® Agente
Assinatura Data




CENTRO ESPECIALIZADO
SAUDE

AT FUNTD B YOCE

EM REABILITACAC

DATA [.  ASSINATURA cariMBo | [ JM 34 L =
; " ; N . 2
. .
CRRe®° "’
Centro de Referéncia em Reabilitagao
Dr. Roberto Anténio Marot
FONE: 3441-1811
Nome:
4? ﬂ/m " ’ L'
Enderego.:
Telefone:
Horario de Atendimento:
Area: () Fisioterapia ( ) T.O.
() Fonoterapia
( ) Psicoterapia
_ e J
Gréfica Top Digital - 84 3411-5056 / 3491-5580




SAUDE
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cs.mao ESPECIALIZADO

EM REABILITACA
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DATA
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CARIMBO

( DATA
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Prefeitura Municipal
de Catalao

Secretaria Municipal
de Salde

Cidade que sonha & faz.

Agentes Comunitarios
de Salde

Controle de Pressao Arterial

Nome:

Data de Nascimento:

kEnderego:
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DEPARTAMENTO DE COMBATE A VETORES
,()) - CARTAO DE VACINACA  NIMAL W

=?Q5. QUO M njeshaas

NOME:

ESPECIE:

DATA DE NASCIMENTO- / /







Bt 1T S
SUS+ CRETARIA \"':;{ ‘

DE ESTADO DA -‘J\UDE

Superintendéncia de Vigiléncia em Salde
Geréncia de | izagoes & Rede de Frio

CARTAO DE VACINACAO DO ADULTO

Portaria 1.533, de 18 de agosto de 2016, "redefine o Calendario Nacional de
Vacinacgdo, em todo territdrio nacional."

Norme:
Enderego:
| Ponto de Referéncia:
Cidade: _ FEstado: CEP; s _
Data de Masamento: ([ Sexor( )masculino () femining Fone;
Unidade de Saude:

ATENGAO! O CARTAO DE VACINAGAO E UM DOCUMENTO.
Valid_ n todo territério nacional e utilizado como comprovacao vacinal em |
viage}\g’lntemacmnals Anotar: vacina ou soro, data, lote, nome legivel
(ass.), laboratorio e unidade de sadde ou local de vacinagao.
_ OBRIGATORIO CARIMBO DA UNIDADE.

TRATAMENTO ANTIRRABICO HUMANO
Agressoes ia 2a 3a
' Data da ' .
agressao

| Data do | g
atendimento | | ' [ | | ‘
| Animal T —’ !
| Agressor |
s

Obs. doAnlmaI| sDTD _.ﬁ S[] N[ | SE-N[EI ‘

! .
| - _ = |
‘ N° de doses ' |

|
Soro | Dose

N® mterrnmper o tratamento. Apresentar este ¢ cartdo em

S s caso de nova agressdo |
oS VACI|NA /SORO ANTIRRABICO ]
Data: _/_/ _/_/L o _/—_/i
Lab.: !

Ass.: |

{15 |

Nome: iy e | SORO

vate:|__ /[ | _/_/_ _/_/_ i_/_/

lab.: |




r Hepatite B —\
e A e S A Ay I e [ B
|Lote ‘ et ?

Lab.: | l ‘
Ass.: 5 || '
us.: \

_'il Dupla Adull
Data: f__!’.___.{_f

Lote:

Lab.: | | | |

Ass.: ‘ ? |

1 AR I S |

il - . dTp % | Trlpllce Viral i

T S " [y J—— " ———— 1
{

Lote: |1
|
[

LB
)
:
A
é',

Lab.: | | ' |

Ass.: \ ‘ | |
&5.:“ — e S— —_—s_/__l
M > i HPV 1 Pn23 I

= | .
U.s. !_ \ | | |

|Data:. /__ JE :I_'___ /
Lote.‘ |
Lah.:lI \

Febre Amarela Influenza ‘
/ Y j

Ass.:|

U.S.:| |

S S i S
|

Lote: i ! ]

Lab.: ‘ ' |

Ass.: — gt

U.S.: l =i ‘ |

T _f)UTRAS S VACINAS, IMUNOGLOBULINASESDROS T
U e Y (S 1R feay S ER SR a’_.r’__!__T_!___
Lote:
Lab.:| 1 |
Ass.: !
U.S.:
;. ey S e ST =5
TN i A S, e [ T ! ey T R T
Lote: 1 |

Lab.: ! }7 ‘
Ass.: !
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so_c_.zo_.» . >=_>. OBSERVADOS OS PRECEITOS

AO LIVRE ACESSO, MEDIANTE IDENTIFICAGAO A TODAS
U ..._.bama OU COLETIVAS, PREDIOS OU ESTABELECIMENTOS
CIE, _mxzmzow LUGARES E 5@?3::8 PUBLICOS OU

0 IA E HORA. LEI N° 3...._3 DE 02/10/2007
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eers 49 . UBSE|esF
FICHA CONSULTA PRE-ANESTESICA

NOME: IDADE: PESO:
CIRURGIA: CIRURGIAO:
CONV. HOSPITAL: ACOMODACAO:

ANTECEDENTES PESSOAIS:

* CARDIOVASCULAR RENAL: Angina - Enfarte - L.C.C. - Arritmia - Hipertensdo - Cardiopatia Congénito
(

- Card. Adquirida - Trombose - Embolia - I. Renal - Doengas Chagas.

« RESPIRATORIO: DPOC  Asma - Bronquite - Enfisema - Bronquiectasia - Fumante - Dispnéia de Esforgo

- Tosse ¢/ Catarro - Infecgdo Respiratéria - Paralisia Cordas Vocais - Traqueostomia.

« METABOLICO: Diabetes Mellitus - Perda de Peso - Porfiria - Gravidez - Tireoidite - Paratireoidite -

Glaucoma - Hiper-hipo-adrenal Pituitéria

*« NEUROMUSCULAR ESQUELETICO: Paralisias - Miastenias Gravis - Parkinsonismo - Xifoescoliose -

Epilepsia - Doenca Psiquiatrica - Distrofia Muscular - Esclerose Multipla - Luxag¢do Coluna Cervical.

* GASTROINTESTINAL: Hernia Diafragmatica - Sangramento G.1 - Cirrose - Hepatite - Ictericia.

« HEMATOLOGIA: Historia de Sangramento - Hemofilia - Anemias - Transfusdes Anteriores,

» DROGAS: (Alergias - antecedentes - atuais)

=« DUM:

EXAME FISICO: PA.: F.C.
o gt B VI
SR

EXAMES LABORATORIAIS:
E.CG;:
ECO:

Rx. Toérax:

Hemograma: .

lonograma:

Coagulograma: R
Gritica Tip Digihal - 4 3411:5058 [ 34118590

L} “ut L}
S| N




CIRURGIAS ANTERIORES: D SIM D NAO

Classificacdo de Goldman Classificacio da Americam Society of Anestesiology
Presenca de B3 ou turgéncia jugular ... 11 pontos (A.S.A.)
I'A'M’ 1y 6 Ty amengr‘es.....‘? “““ IGpotiop [. Nao portador de doencas sistémica.
Ritmo nao sinusal (ES atriais, ESV) ..... 07 pontos e
Lade acima de TO ANOS: ooossi isivsssies 05 pontos II. Portador de doenca sistémica leve.
Cirurgia de emergeéncia --............co.ocoe 04 pontos I11. Portador de doenca grave como o ciancer. mas sem
Estenose adrtica importante ................ 03 pontos complicagao da fungdo vital.
PO2maiorque 6o . ..ot 03 pontos . : )
PCOZ Maior GUE SO - ivoiesiosesicsen 03 pontos IV. I;or;ador- dc’fioienca grave com comprometimento
Potdassiomenorquede. .o Lo e lioaes 03 pontos ATHREA0 VI
Bicarbonato de Sodio menor que 20 ..... 03 pontos V. Individuo moribundo.
Uréia mator que 100 -..c..cocooniiiiioione 03 pontos
Creatinina miaior qUe 3 e onatonsnres 03 pontos
2 0 o Tr vror ] (LR e S e ey 03 pontos DeOas pontos - Classe 1/ [}e 6al2 pontos - Classe
Hepatopatia cromica. ..aweeeeeeemeunnnnnnns-- 03 pontos II / De 13‘ a 25 pontos - Classe III / Acima de 25
Paciente acamado ndo cardiaco............ 03 pontos pontos - Classe IV.

CONCLUSOES:

Classifica¢do de Goldman R 18 ] Cdwv
Classificagio da A.S.A. i Ju R I RAY v
Comprometimento Cardiaco ] Sim (] Niao

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Autorizo, apos estar ciente do quadro clinico que apresento, ¢ das implicagdes do ato
anestésico, a realizagdo de anestesia (loco regional) - (geral) a ser administrada por profissional
habilitado, e inclusive delego aos profissionais, poderes para tomar todas as decisdes necessarias
para o desempenho da anestesia.

Reitero as afirmagdes clinicas dadas ao profissional quando de minha avaliagdo, como
fidedignas ¢ sem omissoes.

Ancstesiologista Paciente / Responsavel Data
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - CATALAO-GO

Nome D.N. ) Profissédo

Sexo Cor Estado Civil Naturalidade
Pai Mae
Endereco
Unidade

Cartao SUS

R T e T TR T U W, A o 7 (T ST O, SR | e TN I 2 T eV L S o R YT
YA ’ d e e BT < e Kaiite e i B S e T il R s 8- o N e A e 1
i DA.FA‘ e oo ey e R IR M T S el R S e T AT eas b e A e

COM  QDONTOGRAMA

Cirrficn Top Diartal - B4 41350585 g 15800




ODONTOGRAMA
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - CATALAO-GO

Nome D.N. - Profiss@o
Sexo Cor Estado Civil Naturalidade
Pai Mae
Endereco
Unidade

* FICHA CLINICA

DATA

Grafica Top Digital - 54 34 11-5056 j 3411-5500

£



DATA




v 32

i : = DIGITADO POR: DATA: )
m@ . FICHA DE ATENDIMENTO frormah
ATENGAO BASICA ODONTOLOGICO INDIVIDUAL | conFerIDO POR ROUHANC
- 2
(CNS DO PROFISSIONAL® cBo” CNES* INE* 1
DATA*
pele] LR L1 T[S L] BB L1 )| e LY LRt FUF LSl | 1 L 1 | dutiheb )
CNS DO PROFISSIONAL CBO CNES INE / /
d e TIENE LSRR S TR S MR L L SR SRR R AL TR L O B s el L il 4
& Ne 1 2 3 4 5 6 7 | 8 9 | 1o | mn | 12| 13)
TURNO® G0UCOOEOEHOOOEREEDE|EOHIHOEEOAOOOIEDOOOOIBOE)
N2 PRONTUARIO
e O g ey e
e e e L e R e o B R e R g e L B o 5 et N 5 5
i ) S R = B o T S S | 1 T N )
PLISE L) ERECIRg LUl b LU [ L] [l | ) (S e | L
a1 i o [ v ) S O IR || e 1l [
o O S S S O 5 1 5 3T O R O [ —— = [ B 2 S S R O G
I | O o ) D I S Y
CNS DO CIDADAO Gl 2 BN L) Pt | Sl | ) TR [ ] [
a1 o e Y o o e O
> L e = L S I | N A 1 ) B B T | I O i
LSS SRR () O v | s
B ES R EE . (TR L R e N ) R e R
| 1l |l O | 0 Iy o - = | o B B
o o e T | T R T O BT B L S BRI T S B S 4
I S ST SRR N O R b TS
= Dia/més AR Al e AR L B v i W o BRI )
Data de nascimento hrs
Sexo® (5 Femining (M) Mazculing ClOCIONCIO) (CIONGCICCIO)(CIOICIOCICICIO} CID) (GI®) (GIO)
Local de atendimento® ver legenda) o g | o o i o g |
Paciente com necessidades especiais D D D fj D D D D D C] D D D
Gestante 15 . 0 L L e ) L i o L)
*o| Consulta agendada O O O O O O O O O O O O O
é 3 .% Escuta inicial /Orientacao O O O O O O o O O o O O o
g €| Consulta no dia O O o O PFER O By O e Ol O Q_
il | Atendimento de urgéncia O O O O O O O O O O O O O
'81 Primeira consulta odontologica programatica o O O O O o O O O o O O _Q__.
é‘ Consulta de retorno em odontologla O O O O O 1 O O O O O O O O
j}nnsurta de manutengdo em odontologia O O O O O O O O O O O O C_:)___
‘E . sscesso dentoalveolar D D D D D C] D D D D D D D
Alteracdo em tecidos moles D D D D D D D D D D D ] D D
g Dor de dente BIEy ) PEIe) (0 BRI U FEIS (. bl [ NGk (] S
£ Fendas ou fissuras labiopalatais B G FE 0 FEl L) PR O FEE (O Ei . L) B8]
Fluorose dentaria moderada ou severa D E:] D D D D [j D [:] [] D D D
g Traumatismo dentoalveclar D [:l [:] D D [j D D D D D D i D__
g Nao identificado [:] D [__.] D D D D D D D D F D D
Acesso a polpa dentéria & medicacao (por dente) | || | || | L0 1) P ) ple P e )
Adaptacao de protese dentéria P (e o R e R e
~ | Aplicacao de cariostatico (por dente) |__] |_l |_.| 1_f 3 }___J t_| |_,_.| |_! L__l 1_| L_] L_J |_|
Aplicacdo de selante (por dente) |_] I_] I_i 1_[ T_l ]_| |_| l_l ]_| ]_| l_l i_] |_|
Aplicacao tapica de fluor (individual por sessao) ]__J i___[ l_l 1_l I__l I__l ! I_I |__| ]_| ]__l 1_.1 I_] |_|
i Capeamento pulpar e E IR ) RN T RIS 1 PR [ elaeted ||
Cimentacdo de protese dentaria l_] l_.J |_I l_} 1_| i_| |_I !_| |_l |_| l_J [__1 |_.}
i Curalivo de demora «f ou s/ preparo biomecanico |_] !_| |__] |_| !__| |__| [__| |_| I_I | I 3 _Ln] ! Ll HL_I
' | Drenagem de abscesso pE N G e e s }d_\"_' e f_.ﬂ.if(f' ieg
Evidenciagao de placa bacteriana =R FER S _ LT B | | lsaie-i= [AE]
Exodontia de dente deciduo ]_| . |_l i l_l |_| [_I = |_f IF | i_] ||
Exodontia de dente permanente I TR o o S I T T .
Instalacdo de protese dentaria l_l pes) |_l |_| |_| |_| I_| !_| I_E |___| I_] f__| |_[
Moldagern dentogengival p/ construcio deprotesedentaria | || | [ | L0 | L [ | P P I ] ]
Orientacao de higiene bucal L_l l_! L_’ |_[ I__I I_I {_.I I_.l I_! |_| I_l |._| l__lj

FAQl/e-SUS AB w21
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Profilaxia/Remocao da placa bacteriana

Pulpotomia dentaria

Radiografia periapical/interproximal

Raspagem alisamento e polimento supragengivals

(por sextante)

Raspagem alisamento subgengivais (por sextante)

Restauracdo de dente deciduo

Restauracao de dente permanente anterior

Restauracao de dente permanente posterior

Retirada de pontos de cirurgias basicas (por paciente)

Selamento provisdrio de cavidade dentaria

Tratamento de alveolite

Ulotomia/ulectomia

=l

|
|
|
I
I
|
|
[
i

|

Escova dental

Creme dental

Fio dental

(dY.19IS op 061p9o3)
sojuawpalosd solno

(epezijeas spepijuenb) sojuaw|padoid

Fornecimento
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Local de Atendimento: 01 - UBS 02 - Unidade mével 03 -Rua 04 - Domicilio 05 - Escola/Creche 06 - Qutros 07 - Polo (Academia da Saude)

Legenda: (] Opcao multipla de escolha O Opcao unica de escolha (marcar X na opgao desej
08 - Instituicao/Abrigo 09 - Unidade prisional ou congéneres 10 - Unidade socioeducativa
**Este campo nao é obrigatério caso o tipo de atendimento for de demanda esponténea

*Campo obrigatério

FAOI/e-SUS AB v 2]



17/01/2022 16:22 IMG-20210414-WA0155 jpg

%

Secretana Municipal
e Sgtinte

SAUDE
st
PREFEITURA MUNICIPAL DE CATALAO CEt Kﬂ;;’ :

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
CENTRO DE REFERENCIA EM REABILITACAO - DR. ROBERTO A. MAROT

PRONTUARIO

' i GOVERNO SECRETARIA
SUS tnico SMENEIERIC) DO ESTADO DE ESTADO
L DA SAUDE DE GOIAS DA SAUDE N°©°

Nome:

Sexo: Cor: Estado Civil

Endereco:

Ponto de Referéncia:

Procedéncia:

Data de Nascimento:

Naturalidade:

" fissao:

o

Nome do Pai:

Nome da Mae:

Responsavel:

Encaminhado por:

Diagnéstico Médico:

Diagnéstico da Incapacidade:

Obito: Causa:
ATENDIMENTO DATA ASSINATURA

() Fisioterapia / /

() Fonoaudiologia /

[~ ) Psicologia /

( ) Assisténcia Social / /

”

[ DATA DESCRIGAO DOS ATENDIMENTOS E PROCEDIMENTOS, EXAME FISICO E ANAMNESE | ASSINATURA |




([ DATA | DESCRIGAO DOS ATEND}ENTOS E PROCEDIMENTOS, EXAME FiSICO E ANAMNESE |  ASSINATURA.
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Programa de Controle da Febre Amarela e Dengue

e FICHA DE VISITA
MUNICiPIO CATEG. QUART. | N°IMOVEL
DISTRITO LOCALID.
DATA | HORA | ATIV. | N° EQUIPE | NOME LEGIVEL DATA | HORA | ATIV. | N° EQUIPE | NOME LEGIVEL

FA-D-0]

Grah-a Too Ceinal - B2 3115066 § 411-5535
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Prefeitura Municipal de Cataldo - Secretaria de Saude
Centro de Atencdo Psicossocial “José Evangelista da Rocha”

Nome Paciente: Prontuario:

EVOLUGAO DE:

afica Séo Jofo - (64) 3441-2320 - Calalao-GO
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Dados nrl-pug'io f

o A

1] e Loctlistiuickol de OrigomARacaminmbanents

s Tioo do Orietinche (ProToster o
J 2 | Data Atendi JF‘“}?’?‘M"&' taciot i3})Nenhuma
e o [2] Coletiva [4] IndmdualeCoiemJ

1* Atendimento

| 4| Orientador(es)/Profissional
[1]Sim |

JE

no CTA Vai Fazer Coleta 1* Amostra
2]N&oJ 1]Sim [2]NaoJ [1]Sim [2]Néo

LE N° Requisigio Anterior (obrigatério p/ 2* Amostra)

Dados do Usuério

L.

[

|
-

| 9 | Teste Nominal 10| Mostra Nome Etiqueta
[1] Sim [ZINaoJ [1]Sim [ Z]Nﬁo

— -

11] N°do Prontuério/Protocolo Nome do Usudrio ou Senha

T LT -

e

_
14] Gestante

[1] Sim [Z]NaoJ

15| Idade Gestacional
(Meses) |

| [1]Masc. [2]Fem.

Estado Civil (SIﬁJaﬂ;&o conjugal)
[ 1] Casado/Amigado [ 3] Separado

19|Escolaridade (anos estudos concluidos)
[1]Nenhuma [3]Deda7 [5]De12amal
2]De1a3 [4]De8a11 [99}Ignorado

18] RagalCor
[ 1] Branca [ 3] Amarela [ 5] Indigena
\[2] Preta [4]Parda  [99] Ignorado

J

j DahNawmenthF

[ 2] Solteiro(a) [4] Viovo  [99] Nao infor

JF Ocupagdo

is

[21] Namero do Cartao SUS

| [21] NG JF[Nomedamae
L :

[t VL

[

b

Autoriza

pl le;hm:

Dados de Residéncia

 Dados de R. ,uisi¢do

23| Permite Contato * | | TipodoCOI[it;]h £
e Telefone e-ma :
[ (118im [2]Ndo Jt'iim» [4] Vista Domiciar J

Assinatura do Usuario

Caso néo nrllla buscar o resultado, autorlzo este snr\rlgo de saude a entrar em contato cornign respeilando 0 meu dlrelto a pﬁvacidade e smi!o das |nfonnagbes

]

J Logradouro (rua, avenida...)

J F‘ Complemento (apto, casa ...)

)

—

]

Fﬂ Municipio
CEP

@
L]

Zona

F:{DDD}TeIefone E
JI;!I,I[IJ!J“

] Urbana [ 2] Rural

J ? Pais (se residente fora do Brasil) J

0
35] [ﬂ%"o&%!&‘éﬁ[ﬁam de risco
[ 2] Encaminhado por servigo de saude [11] Suspeita de DST

[ 3] Encaminhado por banco de sangue [12] Prevencao

[ 4] Encaminhado por clinicas de recuperagao [13] Exame pré-nupcial

[ 5] Sintomas relacionados a AIDS [14] Testagem para hepatite

[ 6] Admissdo em emprego/Forgas Armadas  [15] Contato domicil. p/ hepatites
[ 7] Conhecimento de status sorologico [16] Oficina em escola

[10] Janela imunoldgica

Dados Complementares

>
36/  Origem da Clientela (como ficou sabendo do servigo)

[ 1] Material de divulgagao [ 7] ONG

[ 2] Amigos/Usuarios do servigo [ 8] Intemet

[ 3] Jomais/RadiolTelevisao [ 9] Campanha

[ 4] Banco de sangue [10] Escola

[ 5] Servigo/Profissional de Satde [97] Outros:

[ 6] Servigos de informacao telef. [99] Nao informado

[ 8] Exame pré-natal [97] Qutros:
[ 9] Conferir resultado anterior [99] Nao Informado J
|37/ Encaminhamento Pré-Teste (até 3 opgdes)
[ 1] Nenhum [ 6] Tratamento de DST [11] Realizar hepatite C
[ 2] Repeti Exame/Inconclusivo [ 7] Orientagbes Gerais [12] Realizar hepatite D

[ 3] Repetir Ex./Janela imunol6gica [ 8] Realizar ex. HIV

[ 4] Repetir Exame /2* amostra [ 9] Realizar Ex. Sifilis  [97] Outros

38| Local Encaminhamento

[13] Realizar todos os Exames

entagdo

 Notas da ori

| [ 5] Assisténcia Psicossocial [10] Realizar hepa!ile B

L

(38 Notas da Orientagao Pré-Teste -'Obsmaq;ées

Paginal
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@PrmuBaﬂmdeSmgmm 41] AprosenhuDS‘l’nos 42| Se apresentou DST nos tiltimos 12 meses, como tratou
se testar nos tltimos 12 meses tiltimos 12 meses [ 1] Servigo de satide [ 3] Auto-medicagdo [ 5] Nao tratou [99] Nao informado
[

1-N3o Reagente ~ 4-lgnorado
2-Reagente  5-Discordante
3-Indeterminado  6-N&o realizado

Pégina 2

_8_’ | - [ 1 ] Sim [ 2] Nao [ 1 ] Sim [ 2 ] N3 2] Farméacia [4] N&o lembra [98] Néo se aplica
El °-. . et T A e e e Bt L = z
E ﬂ Usou Drogas nos m Se Fez uso de drogas nos ultimos 12 meses, Especrﬁque Quais e Suas Frequéncias Egggggsgg'Mngg[g
.g (ltimos 12 meses || [1]Alcool______ [3] Cocaina Aspirada____ [ 5] Crack [ 7] Anfetaminas____ 1:‘::::3:;0:"935
e i h 4] Cocaina Injetavel 6] Heroina 8] Outras
n‘? \__ [ 1]Sim [2]N&o J{ [2]Maconha [ 4] Cocaina Inj [6] (8] =V Sy
% T4§] Compartilhou Seringas/Agulhas nos Gltimos 12 meses J 3- Usa vez em quando
2|\ [1]Sim | 2] Nio | 3] Néolembra  [98] Nao se apllca {99] Nao mfon‘nada 4-Usa fraquontemente
B —— T —
5 46| Tipo de Parceirias Sexuais e Qumtidade {em nurnetos} (1] Homens_____ [4]Traveshsﬂranse:uals_ [99] Nao mfonnado
® nos (ltimos 12 meses [ 2] Mulheres [98] N3o se aplica
2 | [47] Tipo de Exposicéo (marque com X até 2 opgdes de resposta) : :
E [ 1] Relagao Sexual [ 3] Compart. seingasfagulhas [ 5] Ocupacional (exp. mat. biologico) [ 7] N&o relata risco Biolog. ~ 99] Nao informado
[ 2] Transf. de sangue/hemod. [ 4] Hemofilia [ 6] Transmissao vertical (97] Outros a
| : o i 1 = \“-“—-— 5o '_T'__ "'_:—': :' .‘_I
48| Uso do Preservativo ¢/ Parceiro Fixo (atual) nos dltimos 12 meses 49| Uso do Pmservaﬁw na Ultima Relagdo com Parceiro Fixo
[ 1] Usou todas as vezes [ 4] Usou mais da metade das vezes [ 1] Sim [ 4] Sim, mas rompeu
[ 2] Nao usou [98] Nao se aplica [ 2] Nao 198] Nao se aplica
g [ 3] Usou menos da metade das vezes [99] Nao informado (3] Nao lembra [99] Nao informado
;.2.. 50| Motivo de Nao Usar Preservativos com Parceiro Fixo [11]Negociou ndo usar [17]Disfungao sexual |
® [ 1]N&o gosta [ 6]Confia no parceiro [12]Nao tinha informacao [18]Violéncia sexual
E [ 2]Ndo acredita na eficacia [ 7)Sob efeito de drogas/élcool [13]Nao tem condicdes de comprar [19] Alergia a0 Produto
(7] [ 3]Nao sabe usar [ B]N&o consegue negociar [14]Nao deu tempoltesao [97]0utros :
o [ 4]Parceiro(a) ndo aceita [ 9]Achou que o outro néo tinha HIV [15]Desejo de ter filho [98]N&o se aplica
=N [ 5]Néo dlspunha no momento [10JAcha que nao vai pegar [16]Tamanho do preservativo pg/gd [99}Néo informado
@ e — mm— = ——— e
3 S S TN T T TR
Rlsco do Parceiro Fixo "
g _] [ 1] Relagdes bissexuais [ 3) Usuario de drogas injetaveis [ 5] Soropositivo p/ HIV [ 7] Outros [99] Nao informado
= [ 2] Transfuso de sanguarhemof lico [4] Uso de outras drogas [6] Tem ou teve DST [98] Nao se aplica 4
) gt s e S e AR N R et R R
g 52 Uso do Preservativo c/ Parcelro{s} Evenlual[ls} nos uft. 12 meses 53 Uso do Preservatwo na Ul‘hma Retaqao c! Parceiro Evenmal
@ [ 1] Usou todas as vezes [ 4] Usou mais da metade das veze [ 1] Sim [ 4] Sim, mas rompeu
'8, [ 2] N&o usou [98] Nio se aplica [2] Nao [98] Nio se aplica
© [ 3] Usou menos da metade das vezes[99] Nao informado [ 3] Nao lembra [99] Nao informado
E 54' Motive de Nao Usar Preservativos com Parceiro Eventual [11]Negociou nao usar [17]Disfungao sexual
S | ™[ 1)Nzo gosta [ 6]Confia no parceiro [12Nao finha informagzo [18)Violéncia sexual
£ [ 2]N&o acredita na eficacia [ 71Sob efeito de drogas/alcool [13]Nao tem condigdes de comprar [19] Alergia ao Produto
[ 3]N&o sabe usar [ 8]Nao consegue negociar [14]N&o deu tempoftesdo [97]0utros
[ 4]Parceiro(a) ndo aceita [ 9]Achou que o outro no tinha HIV [15]Desejo de ter filho [98]N4o se aplica
[ 5]Nae dispunha no momento [10]Acha gue nao vai pegar {16]Tamanho do preservatwo qugd [99]Néo informado 1)
= = T = e s S = |
[55] X até 3 opcdes de resposta [7] Usuario de outras drogas (12) Traveshﬁ ransexual
8] Recorta Populacions.{ margue: com LI ER—- o, [ 8] Pessoa vivendo com HIV/aids [13] Pessoa em exclusao social
g [ 1] Populag@o em geral [ 4] Profissional do sexo [ 9] Portador de DST (4] Portador ite BICID
8 [ 2] Populagdo confinada [ 5] Homem que faz sexo com homem o , : Hepeit
[ [ 3] Caminhoneiro [ 6] Usuério de drogas injetaveis [10] Hemofilico e politransfundido [15] Estudante
! ks rogas inj [11] Profissional de saude [97] Outros )
2 | [s6] Encaminhamento(s) Pos-Teste (até 3 opgdes) PLaSal (5} de Encaisianarnts (s PesToste 1759 Materias | Proser.
% 2 [ 1] Nenhum [ 7] Tratamento para hepatites fornecidos:
§ E [ 2] Repetir exame HIV/Iinconclusivo[ 8] Tratamento para HIV 3
L% [ 3] Repetir/Janela imunologica [ 9] Repetir ex. Hepatitefincon.
£38| | [4Repelirexamei2* amosira  [10) Tratamento de Siflis | [0 Oriontador da Enirega
.§ [ 5] Assisténcia psicossocial [11] Vacina Hepatite B
|_[6] Tratamento de DST [971 Outros: ) ) J
C ©  DadosdeResultado S e T A AR R e s
= 50 Data da Eﬂma 61| HIV Trpo de Teste Realizado Triagem: | (62| Hepatite B 3] Sifills
1L | [ 1] Blisa [ 2] Teste répido = o vore ||
----------------------------------- C Ant-HCV [ l HBsAg L___. et
: Resultado Triagem | 5  Anti-HBc total | b:
§ - |—_ = W D AHOV [ | anTiHgs [ ]Doenca Ativa
S Resultado Final [ | [ ] Cicatriz Sorolég.
o
g._ 64| Especificar Outras Doengas e Seus Resultados Legendas de Resultados:
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HISTORIA MEDICA

NOME:

Esta bem de Satde?

No momento esta sob médicos?

Em caso afirmativo, por que razdo(des)?

Nome do Médico: y Telefone:

Data do ultimo exame médico;

Esta tomando algum tipo de medicagéo (recitada ou ndo)?

Em caso afirmativo, de o(s) nome(s) do(s) medicamento(s) e suas finalidade(s)

MARQUE COM UM “X” AS DOENCAS QUE POSSA TER TIDO:

Alérgico a:

Alcoolismo [] Diabetes [] Imunodeficiéncia [_]

Alergia [] Doenga venéria [] .Lesﬁes da cabega e pescoco [

Alteragoes respiratorias [ Enxaqueca [] .Press:‘m Sanguinea []
Anemia [_] Epilepsia [] Problema cardiaco []

Asma [] Febre reumatica [ Problema de figado ou rim []

Cancer [_] Glaucoma [] Sinusite []

Jependéncia de Drogas [] Hepatite [_] Ulcera []
Desordem mental [] Herpes [ ] Outros []

Explicagdo de “‘outros™:

Usa marcapasso ou outro tipo de protese?

Alguma vez teve problema de sangramento prolongado apés cirurgia?

Alguma vez teve reagdo incomum a anestésico ou medicamento (como a penicilina?)

Ha alguma outra informagio que se deva saber sobre sua satde?

Assinatura: Data

i

Graficn Top Digetal - 54 M11-5056
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VIGILANCIA SANITARIA MUNICIPAL
HORARIO DE ATENDIMENTO

8h as 11h
13h as 16h

1Ppm PNk B

ESTACIONAMENTO
EXCLUSIVO
PARA FUNCIONARIOS
(entrada e saida de veiculos)
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=3 e ——
m RECEITUARIO HOSPITALAR

UNIDADE
DF PRONTO
ATEHDIMENTO

MNome do Paciente-./

Servigo. Leito: Apto:
Uso /’/nata: I — § =
Medicamento: Ouarntidade:

Assinatura do Medico: /

CRpEO e e —— Caﬂmm:/

L ATENCAO: Pode causar dependéncia fisica ou psiquica

o



i ar
CODIGO DE CONSULTA; w
SISTEMA MINISTERID SECRETARIA SECRETARIA
SUS UNICD oA DE ESTADO MUNICIPAL
DE SALUDE SAUDE NA SAUDE DA SAUDE

CATALAD-GO

FICHA DE ENCAMINHAMENTO (REFERENCIA) E RETORNO (CONTRA -REFERENCIA)

1- ENCAMINHAMENTO (REFERENCIA) E PEDIDO DE PARECER
NOME: N° DE REGISTRO:

IDADE: SEXO: M ( ) F( ) UNIDADE DE ORIGEM:

UNIDADE DE REFERENCIA:
ENCAMINHAMENTO AO SERVICO DE:
MOTIVO DE ENCAMINHAMENTO:

RESUMO HISTORICO DO PACIENTE E TRATAMENTO:

DATA: / /
ASSINATURA E CARIMBO DO PROFISSIONAL RESPONSAVEL
. PELO ENCAMINHAMENTO (REFERENCIA) Y,
CODIGO DE CONSULTA: \
SISTEMA MINISTERID SECRETARIA SECRETARIA
SUS UNICO DA DE ESTADO MUNIGIPAL
DE SAUDE  SAUDE DA SAUDE DA SAUDE
CATALAOGO

FICHA DE ENCAMINHAMENTO (REFERENCIA) E RETORNO (CONTRA-REFERENCIA)
1- ENCAMINHAMENTO (REFERENCIA) E PEDIDO DE PARECER

Ny _4E: N° DE REGISTRO:
IDADE: SEXO: M ( ) F( ) UNIDADE DE ORIGEM:

UNIDADE DE REFERENCIA:
ENCAMINHAMENTO AO SERVICO DE:
MOTIVO DE ENCAMINHAMENTO:

RESUMO HISTORICO DO PACIENTE E TRATAMENTO:




ATENGAO: Nao serdo processados os exames que ndo tiverem o nome, idade, endereco ¢ nome do mde da paciente preenrhidos

Mivw 37
REQUISICAO DE EXAME CITOPATOLOGICO - COLO DO UTERO

Viva Mulher - Programa Nacional de Controle do Cincer do Colo do Utero e de Mama

UF ICNES da Unidode de Saide

Unidade de Saiide

|
o

I BE : . !
Municipio Prontuario
| | |
| | | il

Cortdo SUS
S ) S O SR |

Nome Completo do Mulher
U T e = T O | perue o e o b e i | bl s o

; St i e i | s lie=f =l =4l == i
Nome Complefo da h}ﬁa | |
il Fel FamsizaS i sli= =] Eoles) | =il e il el s s s
i A s ' s, Apelido do Mulher | = ] =la]—=_1 J | ogvmma)

Identidade Orgéo Emissar UF CNPF (CPF)
= =] . - | | (o =] et =
Data de Nascimento Idode u,’mr
T — Y i == |jﬂruntu [ preta [ parda [ Amarela [ indigena/ Etmia |
Dodos Residenciais N |
oconalidade | |
Logrodouro
[ i) l | | | | {RCA A kSl A(] {56 4 |
Nimero Complemento
[ Y 0 T T 2 T et el IR . oSS O T 1=~ e 5 ) O i el e
S oy ol e 5 i e 08 el ) Bamo | | | | | | == UE | |
Cadlgo do Munlupla Municipio
T ]| eeeimenieqinenpetadit U7 | sifpiehl i 4] <
CEP DDD Telefone
f=1 ey bl RS I i IS ) R T - =
Ponto de Referéndia
{ | shoiiibosssn desmlodal fitbbtdmpido0 | | 21 | |- | 1 b 0§ | o

ESCOLARIDADE: - [_] Analfabeta [_] Ensino Fundomental Incompleto [_] Ensino Fundamental Completo [_] Ensino Médio Completo [ Ensino superior Completo

DADOS DA ANAMNESE

1. Fez o exame preventivo (Papanicolaou) alguma vez? 6. J6 fez trafomento por rodioterapio?

(] Sim. Quando fez o éltimo exame? ' Cdsim [l Neo [ Naosabe
i i 7. Data da Gltima menstruagdo / regro:
D Ndo | | Ndo sabe =t e ST | pzs | ! I | D Nao sabe / No lembra
2UsaDi?  [Jsim I Nao [ Naosabe B.Tem ou teve olgum sangromento apds relogbes sexugis?
(ndo consideror a Ip:nlmmrn relogio sexval na vida)
grévida i i Sim
. B v i s [ Nio / Nio sabe / Néo lembra
4. Uso pilulo anticoncepdonal? _
] Sim [ o 2] Néosobe s.hmonmmwuﬁfm .
(nilo considerar ofs) sangramento(s) na vigéncia de reposigao hormonal)
5. Usa horménio / remédio para fratar o menopausa? [ sim
[ sim (] NGo (] Naosabe (] Nao / Nao sabe / Néo lembra / Nao esté na menopausa

EXAME CLINICO

10. Inspegdo do colo 11. Sinais sugestivos de doengas sexualmente transmissiveis?
[ Normal ] sim

(] Ausente {anomalias congénitas ou mlmdoammmmanle] ] Nao

] Aerado

7 Colo ndo visualizado

Data da coleto Coletor
VST T e S e 5 U (O [ I o = O (08 (R S e (D 51 == - 150 [ (W VIS (] () SN gl BE



IDENTIFICACAO DO LABORATORIO

(NPJ do Laboratério Nimero do Exame
- DRHRINY SO SIS MR U WASE WS O PIN0 290 RO [ITPSYRGTHS B WdSpanG Ty
Nome do Loboratorio Recebido em:
I T T = 1 1 ol ] S o ey 1) s ey St i (Y i (R
AVALIACAO  PRE-ANALITICA ADEQUABILIDADE DO MATERIAL
AMOSTRA REJEITADA POR: [ Satisfatéria
Insatisfatéria para avaliogiio oncotica devido a:

(] Auséncia ou erro na identificagdo da léming, frasco ou formuldrio
[ Materiol ocelular ou hipocelular em menos de 10% do esfregago

(] Sangue em mais de 75% do esfregago
L] Piécitos em mais de 75% do esfregago

[ Lamina danificada ou ausente
[ Causos alheias oo laboratério; espedficar:

O3 outros tousas; espedificor:

[ Artefotos de dessecamento em mais de 75% do esfregogo

EPITELIOS REPRESENTADOS NA AMOSTRA: [ Contominantes externos em mais de 75% do esfragago
] Escomoso [ Intensa superposigdo celular em mais de 75% do esfregago
] Glandular L Outros

OJ Metapldsico

DIAGNOSTICO  DESCRITIVO
CELULAS ATIPICAS DE SIGNIFICADO INDETERMINADO

] DENTRO DOS LIMITES DA NORMALIDADE, NO MATERIAL EXAMINADO
Escamosas: [] Possivelmente ndo neopldsicas

ALTER#{(]ES CELULARES BENIGNAS REATIVAS OU REPARATIVAS
W iaflenagdo ] Nao se pode ofastar lesdo de alto grau
] Metoplosia escamosa imatura
O Reparagdo

L] Atrofia com inflamagio

Glondulares: [ Possivelmente néio neopldsicas

[T Néio se pode ofastor leséo de alto grau

] utingdo De origem indefinido: ] Possivelmente néio neopldsicas
[ Outros: especificar: [ Naose pode ofastar lesdo de alto grou

ATIPIAS EM CELULAS ESCAMOSAS
MICROBIOLOGIA [] Lesio intra-epitelial de buixo grau {compreendendo efeito citopdtico pelo
[ Lactobacillus sp HPV & neoplasia intro-epitelial cervical grou 1)
[ Cocos (] Lesdo intra-epiteliol de alto grau (compreendendo neoplasias infra-
(] Sugestivo de Chlamydia sp epiteligis cervicais graus lelll)
[ Actinomyces sp (] Lesdo intra-epitelial de alto grau , no podendo exduir micro-invasdo
(] Condida sp [] Cordnoma epiderméide invasor

[] Trichomonas vaginalis

[T Efeito citoptico compativel com virus do grupo Herpes

(1 Balos supracitoplasmaticos (sugestivos de Gardnerella/Mobiluncus)

(] Outros bacilos

[ Outros; especificar: i

ATIPIAS EM CELULAS GLANDULARES
[] Adenocardinoma | in situr”!
Adenocarcinoma invasor: [ Cervical
(] Endometrial
[ Sem outras especificagies

OUTRAS NEOPLASIAS MALIGNAS:
PRESENCA DE CELULAS ENDOMETRIAIS (NA POS-MENOPAUSA OU ACIMA

o=

DE 40 ANOS, FORA DO PERIODO MENSTRUAL)

Observagges Gerais:

Responsdvel pelo resultado

|
Dota da liberagao (NPF (CPF)

) S g o ] | S s el e Ll N SR



UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO

FORMULARIO DE RETIRADA DE COPIA DE PACIENTE

Solicito a retirada do prontudrio do paciente:

. data de nascimento / /

por motivos de:

6 mesmo deu entrada na UPA 24 h dia / !

Telefone de contato do paciente:

A liberaciio acontecera até 10 dias apos a solicitagio.

Cataldo, de de

Assinatura do paciente ou responsavel legal
(por extenso)

L Assinatura do Funciondrio
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NOME:

ACIDENTES BOMESTICOS

RAS DE ACORDO COM 0S QUADROS:

J

RECORTE £ COLE AS HIGL

CRIBTES A PERIGEES

OBYEOSEPERICOSOS
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Alimentacdo e Atividade

Fisica: Ferramentas
contra a obesidade na
adolescéncia

Cataldo-GO




A Alimentacdo como
ferramenta contra a
Obesidade




Alimentacado
saudavel para
adolescentes

O que voceé precisa
saber

A adolescéncia é considerada um
periodo de progressivo
desenvolvimento bioldgico, cognitivo,
social e emocional

A alimentacdo é fundamental em seu
desenvolvimento, uma vez que o corpo
do adolescente passa por varias
mudancas




Mas afinal, o que & uma
alimentacdo saudavel?

Alimentacdo saudavel & uma
dieta bem equilibrada, que
fornece os nutrientes, vitaminas
e minerais nas proporgcoes
adequadas.

'_b_,_';‘-::
S
==

Para o bom funcionamento do organismo, &
importante ter variedade, equilibrio e controle
de quantidade




Os adolescentes
geralmente consomem
alimentos com elevado
teor de gordura e altas

doses de aclcares.

O consumo de frituras, doces
e feffigerantes . ern. . €Xe€esso
debilita o corpo e faz mal a
saude; por isso & essencial ter
uma alimentacdo saudavel

e
e S
e
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Nesse sentido, existe um método
capaz de ajudar a equilibrar e
organizar sua alimentacdo.

Esse importante
instrumento na busca
por uma alimentacéo
saudavel é a Piramide

Alimentar

VIV 4 d

Nas pdginas a seguir, estardo
dispostas algumas informacgdes
importantes sobre esse método.




Pirdmide
Alimentar

A piramide € um exemplo de como
devemos hos alimentar no dia a dia

Ela € uma excelente ferramenta para
uma alimentacdo sauddavel através de
alimentos variados, em quantidades
moderadas, garantindo os nutrientes
necessArios para a sua sadde.

Dessa forma, os alimentos estdo
distribuidos na piramide alimentar em
quatro niveis: alimentos energéticos,
reguladores, construtores e energéticos
extras. Além disso, subdivida em oito
grupos de acordo com o nutriente que

mais se destaca na sua composicgao.
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PIRAMIDE DOS ALIMENTOS

Dieta de 2000 Kcal

Agucares e Doces
1 porgao

Oleos e Gorduras
1 porgao

Carnes e Ovos
1 porgao

Feijoes e
Leite, Queijo, lorgute Oleaginosas
3 porcéo 1 porgao

umes e Verduras ] Frutas
3 3 porgao j ] ; i = g - 9 3 porgio

Arroz, Pao, Massa,
Batata, Mandioca
: 6 porgae
6 refeicdes ao dia (café da manhd Pratique atividade fisica,
almoco e jantar, com lanches intermediarios) no minimo 30 minutos didrios

iy T—




Pirdmide
Alimentar

Agora iremos aprender um
pouco mais sobre essa
subdivisdo

SGo as gorduras vegetais e gorduras
animais. Também sdo chamados de
lipidios. Fornecem muita energia ao
organismo e sdo necessdrios para a
qpsorgéo das vitaminas A, D, E e K.




SGo importantes  fontes de cdicio.
Devemos consumir cerca de 2 a 3
porcoes didrias. (porgdo — fatia média
de queijo, xicara de chd de leite e meia
colher de sopa de manteiga)




CARNES E OVOS

O principal nutriente deste grupo € a
proteina, essencial para o reparo e
construcdo de todos os tecidos do NOsso
organismo. Prefira as carnes magras, o
frango sem pele e o peixe sem couro.



Séo fontes de proteinas vegetais e
também de fibras. O numero de
porcgdes indicado a cada dia € de 2 a
3. (porcéio — uma concha)



VERDURAS E LEGUMES

SGo fontes de fibras, vitaminas e
minerais. As vitaminas e os minerais,
também conhecidos CcoOMo
micronutrientes, regulom todas as
funcdes do corpo. O numero de
porgdes indicado a cada dia é de 2 a
3.{porcé@o — punho fechado)



Como as verduras e legumes, as frutas
também sdo fontes de fibras, vitaminas e
minerais, aléem de apresentarem fungdes
semelhantes. As vitaminas € 0S minerais
presentes nelas sdo também conhecidos
como micronutrientes e sdo responsaveis
por regular todas as fungoes do corpo.



Esses alimentos sdo responsdveis pelo
fornecimento da energia para 0 NOSSO
organismo e por isso devem ser
consumidos em maior quantidade. O
nimero de porcdes indicado a cada
dia & de aproximadamente 6. (porgéo
— um punho fechado)
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Sdo fontes de carboidratos simples.

AcUcares e
Doces

Sobre o Aclcar

Calorias ingeridas por um dia
sdo compostas de acdcar
adicionado.

Uma em cada 10 pessods
consome um guarto ou mais
cle “Suas calorids-'*com- o
acucar adicionado.




O consumo de aglcar vem dos
refrigerantes

33%

Adultos consomem bebidas
adocadas com aglcar num
dia qualquer

49%

Bebidas adogcadas com
aclUcar consumidas em

52%

casa
"O aglicar é o Uma dieta carregada de
sociopata da acucar pode aumentar o

risco de morte por doencas
cardiocas mesmo  para
quem ndo estd acima do
peso. O acucar, querido por
KenahSairansolin todos, estd por tras de
muitos dos males da
civilizagdo moderna.

alimentacdo. Ela
adogca, mas € um
veneno".

Os nutricionistas * desaprovam o
aclcar adicionado por duas razées.
Um deles € o conhecido vinculo com
ganho de- peso e cdries. A outra &
que o aclcar fornece ‘“calorias
vazias® —  aquelas - ndo
acompanhadas de fibras, vitaminas,
‘minerais e outros nutrientes.

Uma dieta rica em aglcar também
pode estimular o figado a despejar
mais gorduras nocivas na corrente
sanguinea. Isso pode aumentar o
risco de doencgas cardiacas.

Saiba mais no www.sitebac'una'.com.br

il



Agora iremos fazer
uma viagem pela
gastronomia

Se, Voce -gosia. .- de cozinhar . e
experimentar novos sabores, essa vai
ser uma vioagem incrivel. Logo
adiante, estdo dispostas algumas
receitas sauddveis que vocé pode
fazer em seu tempo livre, com seus

4 amigos e familiares.
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JFanqueca de Al

INGREDIENTES

1 ovo

» Xicara de Oleo

| e h xicara de leite

| xicara de farinha de trigo

2 Xicara de aveia em flocos

| colher de café de fermento
quimico

| pitada de sal



Sy

W
&
1\

MODO DE PREPAROC

Bater todos o0s .ingredientes no
liquidificador por cerca de 2 minutos.
Utilizar uma frigideira media
antioderente  para  preparar  4s
panguecas, untar a frigideira com um
fio de Oleo e levar ao fogo ate
agquecer. Com o auxilio de uma
concha pegar uma porcdo de massa
e colocar na frigideira, girar a frigideira
para espalhar bem a massa. Abaixar
o fogo e deixar dourar por baixo em
seguida virar do outro lado e deixar
dourar, repetir o processo com toda a
Massa. Reservar as panguecas.

RECHEIOS DOCES

Magd, abacaxi e canela
Macd, COCO e uvas pPassas
Banana caramelizada
Geleias de frutas diversas




RECHEIOS SALGADOS

Frango desfiado com requeijdo
Carne moida refogada
Brocolis com ricota ou queijo minas i

MONTAGEM

Pegar uma pangqueca e adicionar 13\

colher de sopa do recheio por cim
enrolar bem a pangueca.

Repita © processo com todas as
massas, cologue as pangquecas em
uma travessa uma ao lado da outra. Por
cima adicionar qualquer ingrediente

que gostar como coco ralado ou

castanhas trituradas.

RENDIMENTO: 13 pessoas
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INGREDIENTES o #

7

2 % xicaras de chuchu cortado em
9) cubos médios ‘

| ovo (seporor a clara e gema e bater \\
as claras em neve)

| xicara de aveia em flocos finos ‘
/> Xicara de fundo de legumes

. colher de chd de sal
% xicara de queijo minas padrdo
~ ralado | |

~ # 2 colheres de sopa de cebolinha

-

o
te
"

MODO DE PREPARO

Cozinhar o chuchu e escorrer bem toda
a dgua. Colocar em um prato fundo e
amassar com um garfo. Acrescentar os
AN demais ingredientes e sempre amassar
4 tudo com o garfo. Por fim, acrescentar
? as claras em neve e a cebolinha.
_ e




Com o auxilio de uma colher, separar
porcdezinhas da massa e colocar em
uma assadeira untada. Levar ao forno
bem quente e deixar até os bolinhos  +
ficarem dourados. s

Y

RENDIMENTO: 10 bolinhos.

DICA: Pode-se colocar pimenta
malagueta na massa

LT

. INGREDIENTES

2 xicaras de abobora cozida e
amassada
250g de trigo para quibe ja hidratado
| cebola peguena picada em cubos
pequenos
N\ 1xicara de horteld picada em fatias
finas e repicada

i

7
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| Xicara de salsinha picada em fatias
finas e repicada

Y5 xicara de azeite

I %> colher de cha de sal

9} | Xicara de queijo tipo mussarela

ralado

2 colheres de sopa de manteiga

| Xicara de cha de farinha de rosca

MODO DE PREPARO

.~ Misturar o puré de abobora com 0s

' outros ingredientes. Reservar o queijo,

~ »0 manteiga e a farinha de rosca para

a montagem. Untar a assadeira com

manteiga e montar o quibe em

camadas: Massa — queijo — massa.
Espalhar o restante da

manteiga por cima e cobrir toda a

oy massa com farinha de rosca para

ficar uma casquinha crocante.
7 RENDIMENTO: 10 porgoes.

w
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INGREDIENTES "
MASSA 7

> Xicara de farinha de trigo

% Xicara de farinha de trigo integral
> colher de chd de sal

1 ovO

2 colheres de sopa de manteiga

.

8¢ RECHEIO

"1 xicara de tomate picado em fatias
médias (sem pele e sem semente)
/2 Xicara de cebola picada em fatias
finas
| Xicara de gueijo minas ralado
2 colheres de sopa de azeite
Folhas de manjericdo para decorar

0 W -
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MODO DE PREPARO

W
<3
T

MASSA
Misturar a farinha de trigo, o sal e a

manteiga até. . Jicariicomixiig
consisténcia de uma farofa grossa.
Juntar © ovo..eaamassar pem, Se
necessario acrescentar mais farinha
OuU um pouco de leite para dar o
ponto. Fazer uma bola com a massa,
enrolar em filme pldstico e levar d
gelodeira  por 20 minutos para

+ descansar.

.. RECHEIO

Refogar a cebola no azeite. Dispor 0s
tomates e as cebolas na frigideira
lado a ado. Regar com o azeite e por
fim jogar o queijo ralado. Com um
rolo, abrir a massa com um didmetro
maior que o da frigideira e cubrir os
tomates.

1&
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Assar e depois desenformar a torta.
Virar de ponta-cabeca para que a
massa figue no fundo e os tomates nNa
superficie. Decore com folhas de ¢
manjericdo fresco e sirva em seguida. 7

RENDIMENTO: 4 porcoes.

. INGREDIENTES
'“.. 100 g de frango desfiado pré-cozido
~ #1/2 cebola pequena picada
1/2 tomate picado
| cenoura pequena ralada
1/2 lata de milho verde
Salsinha e cebolinha a gosto
Sal a gosto
N\ Maionese light a gosto
4 P&o de forma

c o N z
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Refogue o frango desfiado com azeite,
alho e cebola em uma panela. Misture ”
a cebola e o tomate picados, a
9) cenoura ralada, o milho, a salsqa, a
cebolinha e o sal. Adicione maionese \
até o obter a consisténcia desejada :
do recheio. Cremosa ou mais@ih
consistente, como vocé preferir.
Coloque o recheio entre 2 fatias de
_* pdo de forma.

A

MODO DE PREPARO

“"» RENDIMENTO: 5 porgoes.

DICA: E Recomendado usar maionese
light e pdo de forma light ou integral.




4 O Brasil por ser um paiis §
¥ em desenvolvimento é fécil

encontrar adolescentes |

vulneraveis |

a Inseguranca

Alimentar e
W, Nutricional (INSAN) 4

#Nesse sentido, para uma
| limpeza mais eficiente a |
tombinagdo de detergentes
. com a agéo mecdnica f
. pode gerar melhores
' resultados




9  BENEFICIOS DE
UMA ALIMENTAGAO 3

BALANCEADA

A'Q
.
»
Melhore sua vida com Nnovos
hdbitos alimentares e diga
NAO
a obesidade na adolescénciao.
[=
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De acordo com a OMS (Organizagéo|
Mundial da Sadde) ‘a obesidade
caracteriza-se pelo acumulo|
excessivo de gordura corporal com|
- Ty T ~ -
potencial prejuizo a saude,|
decorrente de vdarios fatores como
genéticos ou mesmo ambientais” |

Desse modo, tudo que € ingerido
além das necessidades nutricionais
didgrias, se acumula em forma de|
gordura, aumentando o peso
corporal e  contribuindo  paraj

cbesidade

A obesidade contribui para o |

‘aumento de - comorbidades |

cardiovasculares ‘e ainda doengas |
cronicas - como Diabetes el
Hipertensdo

Ainda hé& muitos pais que emboro';

tenham o conhecimento sobre af

importéncia da alimentacéo, séo|
incapazes de adotarem bons hébitos

alimentares w !/,
3 , -—
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E essencial que tanto as criangas
quanto os adolescentes tenham
conhecimento sobre alimentacdo e
nutricéo

Com esse conhecimento em mMmAos
possam fazer suas escolhas, com o
intuito de prevenir a obesidade e
doencas relacionadas

Nesse pardmetro, a pirdmide|
alimentar € um recurso bastante |
utiizado como uma referéncia de|
escolha de alimentos sauddveis |
diariamente |

A prevenc@o da obesidade baseia-
se praticamente em adquirir um
estilo de vida sauddvel, com
melhores hdbitos alimentares, e
atividade fisica reguiar

W~




Como manter uma
dieta balanceada?

Comece com pequenas metas e va melhorando aos

poucos
Inclua frutas, Evite exageros Alimente-se
legumes e dlimentos com calma

e verduras ultraprocessados

nas refeicoes

A\



E & sempre bom lembrar...

NAO COMECE
UMA DIETA
QUE TERMINARA
ALGUM DIA.
COMECE UM
ESTILO DE VIDA
QUE DURARA
PARA SEMPRE.

Vocé vail perceber os beneflicios e viver
com muito mais saude.



Agora vamos aprender
a como fugir do
sedentarismo?

go/L By
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Voceé sabe qual a
defini¢do para
atividade fisica?

A atividade fisica € qualquer movimento
realizado pelo nosso corpo de maneira
voluntaria gue gere um gasto de energiaq,
fazendo parte do nosso dia a dia na
realizacdo de pequenas atividades.

Deve e pode ser realizada por todas
as pessoas e em todas as idades.

go 58 %y
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Quatro momentos em
hossa vida que podemos
praticar atividade fisica




Durante o seu tempo livre:

« Realizada durante seu periodo de lazer ou
tempo disponivel

« Sdo atividades baseadas em suas
escolhas e preferéncias

« Como por exemplo: caminhar, fazer trilha,
nadar, jogar volei, participar de
brincadeiras como gueimada, entre outras
praticas.

Quando voce se desloca

e Ato de se deslocar de um local
para outro, de maneira ativa

e |r caminhando, pedalando, de
skate, patinar




Durante o trabalho ou estudos

o Atividades feitas durante seu periodo
de trabalho e estudos

e Exemplos: ordenhar, plantar, capinar,

carregar objetos, participar das aulas|

| de educacao fisica, brincadeiras|

durante o intervalo

Nas tarefas domesticas

e Atividades realizadas durante o
cuidado de sua casa e familiares

e Dar banho nos filhos, fazer
compras, limpar a casa, cuidar das
plantas |




)

Beneficios da pratica de
atividade fisica: |

Melhora sua quaiidade de vida e salde
Aumenta sua disposicdo e concentragdo
Melhora seu humor

Melhora o desempenho escolar

Promove uma interacdo social entre
vocé e os demais individuos que estdo
dividindo 0 mesmo espaco

Interaco com a natureza, quando a
atividade realizada & ao ar livre

Auxilia no controle de peso e diminuigdo
do risco de obesidade




A atividade fisica pode ser feita
em diferentes intensidades:

. ® A intensidade estd relacionada ©o
esforco fisico necessario para fazer
uma atividade fisica

e Quanto maior a intensidade, maior é o
aumento dos batimentos do coracgdo,
da respiragcdo, do gasto de energia e
da percepgdo de esforgo.

e Podem se dividir em:




Qual o tempo recomendado
para a pratica de atividade
fisica na adolescéncia?

P

e £ recomendado um periodo de
60 minutos por dia, podendo ser
realizado todo de uma vez, ou
dividido em blocos de tempo
menores.

e Realizar se possivel, pelo menos, 3
dias na semana

e Iniciando de forma gradativa e
moderada

e Realizar alongamentos antes da
pratica de atividade fisica
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Por onde posso comecar?

e Podemos iniciar através das aulas
de educacdo fisica na escola

e Erm espacos publicos

e Através de projetos ofertados
pelos municipios de forma gratuita
e abertos a populacdo.

Vamos falar sobre alguns
exemplos de modalidades
disponibilizadas no municipio?




A natacdo é uma atividade realizada
em dAgua e pode ser praticada
partir de diversas modalidades. Os
principais delas sAo nado
sincronizado, mergulho, polo aquético,
natacdo em aguas abertas.




Muay Thai € uma arte marcial milenar, de origem
tailandesa. O esporte € conhecido como arte das
oito armas, ‘pois. combina - golpes utilizando os
punhos, bragos, cotovelos, joelhos e pés.

Tem  como - beneficios: tetldcdo. (de < estresse,
melhora no:condicionamento fisico, autodefesa,
auxilia na concentragdo, na coordenacdo motora
e reduzir o peso. '




o0 Atletismo € um esporte com provas de pista
como corridas, e campo, como saltos e
lancamentos, provas combinadas, como
decatlo e heptatlo, unido das provas de pista e
de campo, corridas de rug, como a maratona,
corridds em campo, Como O Cross country,
corridas em montanha e marcha atlética.

L7
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Vocé sabe onde
encontra-los?

No municipio de Catalao, podemos procurar mais
informagdes sobre as modalidades ofertadas na
Secretaria Municipal de Esportes.

Rua 526,_:}505 - Bairro Santa Cruz
Horario de Funcionamento: 08h as 11h- 13 as 17h
Telefone: 3411-5102

Lembre-se
Estamos enfrentando um periodo
pandémico, siga as recomendacoes
sanitarias.
Preserve sua vida
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Encontre os aliados na luta contra o bichinho cot

‘onavirus.
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Vamos trazer um pouco de diverséo
e cor para nossa alimentacgdo?!
Nesse livrinho vocé vai conhecer um
pouco sobre os alimentos sauddaveis

e um montdo de brincadeiras para
gastar energia e te deixar muito
feliz.

Pois agora se prepare, entre na
onda e aproveite para dar bons
sorrisos enquanto aprende sobre o
universo saudavel!!!




Alimentos

0 Cereais, pdes,
tubérculos e raizes

Verduras e legumes

Frutas

Leites, queijos e iogurtes

Carnes e ovos

Feijoes

Oléos e gorduras

Aclicar e doces
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O QUE VOCE ACHA DE
COLOCARMOS COR NA NOSSA
ALMENTACAO AGORA?

Quanto mais colorido a nossa
alimenta¢cdo mais gostosa e
saudadvel ela fica!!l Entdo
vamos?




il _GOSTOSA E AMARELIH_
| SUA AMIGA BANANNHA







EU SOU O MLHOO |
[DANGARNO QUE TE FAZ.







- LA VEM O BROCOLIS
~ BROCOLIS AQUI, BROCOLIS ACOLA
LA VEM O BROCOLIS |
F’ARA QUE VE O QUE HA




OLA EU sou o PEP:N”
ooyvuoo o SEU LANC







E O BALE T_AM TAM
E . BALE DAS _EIOLINHAAS =5







VAMOS AJUDAR OS ALIMENTOS
A SE COMPLETAREM?

Eles perderam uma parte no

caminho e precisamos delas
para montarmos uma refeigdo
muito gostosa!




LEMBRA DE MIM? SOU A MAGA
CRCULE A OUTRA METADE DO

MEU CORPINHO?




LEMBRA DE MIM? SOU A BANANA |
CIRCULE A OUTRA METADE DO
MEU CORPINHO? -




" LEMBRA DE MM? SOU A UVA
CRCULE A OUTRA METADE DO
MEU CORPINHO?




"LEMBRA DE MIM? SOU A LARANJA
CRCULE A OUTRA METADE DO
MEU CORPINHO? |




LEMBRA DE MiM? SOU O MORANGO
- CRCULE A OUTRA METADE DO
MEU CORPINHO?




LEMBRA DE MIM? SOU A MELANCIA
CIROULE A OUTRA METADE DO
Ml CORPINHO?




T {JUUM AGORA QUE VOCE
TERMINOU, SUA SALADA DE FRUTA

ESTA PRONTA!




'LEMBRA DE MM? SOU A CENOURA
CRCULE A OUTRA METADE DO
MEU CORPINHO?




LEMRRA DE MM? SOU A ALFACE |
CIRCULE A OUTRA METADE DO
 MEU CORPINHO?




LEMBRA DE MM? SOU A CEROLA
CIRCULE A OUTRA METADE DO
~ MEU CORPINHO?




LEMBRA DE MM? SOU O TOMATE
CRCULE A OUTRA METADE DO
e MEU CORPINHO?




LEMBRA DE MM? SOU O PAO
CIRCULE A OUTRA METADE DO
~ MEU CORPINHO?




~ HUUUM, NHAC NHAC
AGORA QUE VOCE TERMINOU, O SEU
SANDUICHE NATURAL ESTA PRONTO!




IO PASSOS PARA UMA
ALIMENTACAO ADEQUADA
E SAUDAVEL

PASSO O Fazer de alimentos in natura ou minimamente
processados a base da alimentagdo.

PASSO 0OZ2- Utilizar Oleos, gorduras, sal e agucar em pequendas
quantidades ao temperar e cozinhar alimentos e criar
preparacoes culindarias.

PASSO O3- Limitar o consumo de alimentos processados
PASSO 04- Evitar o consumo de alimentos ultraprocessados.

PASSO 05- Comer com regularidade e atencgdo, em ambientes
apropriados e, sempre que possivel, com companhia.

PASSO O6- Fazer compras em locais que ofertem variedades de
alimentos in natura ou minimamente processados.

PASSO O7- Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culinarias.

PASSO O8- Planejar o uso do tempo para dar a alimentacdo o espaco
que ela merece.

PASSO 0%- Dar preferéncia, quando fora de casa, a locais que servem
refeicoes feitas na hora.

PASSO 10- Ser critico quanto a informacdes, orientagdes e mensagens
sobre alimentacdo veiculadas em  propagandas
comerciais




VAMOS BRINCAR?

Agora que ja aprendemos
sobre os alimentos, & a hora de

gastar essa energia
acumulada e brincar muitooo!!




CONTRIBUICOES DA
AMARELINHA PARA O

DESENVOLVIMENTO

NOCAO DE ESPACO

A crian¢ca fica delimitada a pisar nos espacos indicados da
amarelinha. Com isso, seu filho aprende a se orientar no desenho,
treinando a maneira de ir para frente e para tras, ou da direita para
a esquerda.

FORCA

Quando seu filho salta dentre os nimeros do trajeto, ele exercita os
musculos gerando mais resisténcia. A partir disso, a amarelinha
também pode prepara-lo para novos desafios no futuro, além de
incentivar a pratica de exercicios fisicos.

ESTRATEGIA

A brincadeira, apesar de divertida, ndo & apenas recreativa. Ela
estimula as criancas, desde cedo, a refletirem a melhor maneira de
se chegar ao objetivo: o céu. Desse maneira, seu filho elabora
estratégias e cria uma nog¢do de planejamento com suas decisoées.

DESENVOLVIMENTO SOCIAL

Apesar de ser possivel brincar sozinho, a amarelinha geralmente &
realizada com outras criancas. Ao brincar, seu filho faz novas
amizades e inicia vinculos sociais. Além disso, a crianga também
aprende sobre respeito matuo, ao esperar a vez para brincar.

PERSONALIDADE.

Ela estimula a persisténcia em alcancar o objetivo proposto na
brincadeira. Indo além de ganhar e perder, a crianga desenvolve o
processo natural de ir atrds daquela necessidade, o que ira refletir
em uma preparacdo para o futuro.



VOCE CONHECE OU JA
BRINCOU COM ALGUMAS
DESSAS BRINCADEIRAS?




COMO JOGAR
AMARELINHA:

01- Desenhe 10 quadrados que levam até a casa céu.

02- Para comecar, distribua uma pedrinha para cada jogador
03- Em seguidq, decida a ordem de cada um deles.

04- O primeiro deve jogar a pedrinha no namero 1 e pular (sem
encostar nesta casa) até o céu.

05- E permitido apenas um pé em cada casa. Nas que forem
duplas, a crianga pode apoiar os dois pés no chao.

06- Quando chegar ao objetivo, a crian¢ca deve voltar pulando e
pegar a pedrinha quando chegar na casa 2.

07- O mesmo jogador joga a pedrinha na casa dois e assim
sucessivamente.

08- Ganha o jogo aquele que conseguir pular todas as casas
primeiro.

A CRIANGCA SO PERDE QUANDO.

01- Pisar na casa onde esta a pedrinha.

02- N&o acertar a pedrinha no nimero indicado.

03- Pisar nas linhas do trajeto.

04- Ndo pegar a pedrinha do chdo no caminho de volta.




E POR FIM VAMOS
DEIXAR O QUARTINHO
MAIS FELIZ?!

Depois de desenhar, colorir e brincar, decorar o ambiente vai
ajudar a mudar um pouco a rotina do pequeno (a).

Entdo nas proximas pdaginas deixarei trés posteres para
imprimirem e deixar o quartinho mais divertido e fofo.

INSTRUCOES PRA IMPRESSAO COM
PDF!:

01- Escolha o papel fotografico gramatura 180.

02- Mude a configurac@o da impressora de papel comum para
o tipo de papel fotografico.

03- Escolha uma linda moldura.

04-Cole na parede com fita dupla face.

INSTRUCOES COM LIVRO JA
IMPRESSO:

01- Destaque a folha
02- Escolha uma linda moldura para colocar.
03- Cole na parede com fita dupla face.
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Depois de paginas cheias de cores,
sabores, alimentos saudaveis e muito
aprendizado chegamos ao fim dessa
fase. Continue se alimentando bem e
gastando muita energia até nos
encontrarmos na proxima etapal!!

ATE LOGO!
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NOME:

Jodozinho e a Lald estdo limpando o quintal e jogando fora toda
a agua parada das garrafas e latas para o mosquitinho da dengue
n3o aparecer. ‘ '

Vamos pintar esse desenho para deixa-lo bem bonito e colorido?
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O GICLO DE VIDA DO MOSQUITO AEDES AEGYPTI COMPREENGE
‘QUATHD FASES: DVD, LANVA, PUPA E ADULTO

A FEMEA. NO ENTANTO, NECESSITA DE SANDUE HUMAND PARA O
AMADURECIMENTS DOS  Oves, QUE =Ao  OErOsITADOS
s&n\aénﬁnﬂuﬁ, NAS ntiu; INTERNAS DOS  OBJETOS
re: DE ADUA, LOCAL QUE LMES OFERECE

R e e e R e R RS S B RS AR IS B A B

SEMFLHANTES
PRINCIPALMENTE WO
u&l"m":"}umssm

u.nm ”ﬂ:{gﬂ

umeats

-I‘Il
i o
- MAUSEAS £
+ TONTURAS

CURIOSIDADES

Manter bem tampada tongis, calxas @ barris de sgus,
Lavar semanslmente com égus & sabfo tenques utiizados para

armazenar gua;

Manter caixes d'agua bem fechadas; a .
Remover galhos e folhas de colhas,

Nao deixar dgus acumulada sobre a laje;

Encher pratinhos de vasos com areis ate 8 borda ou levi-los uma
VEZ pOr SEMans;

Trocar d4gua dos vasos & plantas aquaticas UMa vez pOr sermana;
Colocar lixos em sacos plasticos em lixeiras fechadas;

Fechar bem os sscos de lixo & ndo dewar ao alcance de animas;

Manter garrafas de vidro e latinhas de boca para baivo;
Acondicionsr pneus em locais cobertos:| “

Fazer sempre manutenGso de piscinas,

Tampar ralos; 5

Colocar arsia nos cacos de vidro de muros ou cimento;

Nao deivar dgua acumuleda em folhes secas e tampinhas de

garrafas;

* asos sanitdrios externcs devem ser tampsados e verificados
samanalments,

= Limpar sempre & bandejs do ar condicionsdo;

Lonas pare cobrir materiais de construgio devem estar sempre

bem esticadas para nio acumuler sgusa;

Catar sacos plasticos e lixo do quintal
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Prevencao de
situacoes que COM
coloquem em ™= A
risco a VIDA NAO
I
integridade SRR

fisica e mental.

Discentes; Andressa F. dos Santos, Claudia
F. de Moura, Eduarda Dias, Eduarda
Oliveira, Isabela M. P. Rodrigues, Yandra
Karol,

Docentes: Prof.Dr. Juliana Martins, Prof. Ms.
Kamylla Guedes Sena.
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Violéncia

DE acordo com a organizac¢ao
mundial da saude (OMS, 2012)
define violéncia como sendo,
qualquer uso da forga ou poder
para intimidar uma pessoa ou

grupo.

TIPOS DE VIOLENCIA
¢ Fisica;
 Verbal; * Domestica;
* Psicologia; * Moral;

Sexual: * Patrimonial.

Tem por objetivo o fim

da violéncia S
promocao de pratica BB
da nao violéncia por
meio da educacao, do
didlogo garantindo

todos os direitos
humanos "
(DUPRET,zooA 3

___/
—
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Vicente Fontoura.

Prof® Kamylla Guedes e Juliana Martins

UFCAT

Universidade Federal de Catalao

PREFEITURA DE

CATALAo

Cidade que sonha e faz,




Caso alguém toque algum desses lugares
que ndo séo permitidos, avisar os pais, ou

pr~fessores e diretores. N&do guarde para
si mesmo. |

Ndo pode tocar! Nago pode tocar!

® Atencdo, ndo pode tocar! # Atencdo, ndo pode tocar!

" Pode tocar! ” Pode tocar!
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Manter os sacos de lixo bem fechadas e
fora do alcance de animais até 0
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MEMO RIA \ fechada para impedir que vire criadora
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MEMO RIA \ impedir a dgua de ocorrer pelas calhas
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Aedes aegypti € o mosquito
transmissor da dengue. Menor do
que 0S MOosquitos comuns, € preto
com listras brancas no tronco, na
cabeca e nas pernas. Suas asas sao

transldcidas e o ruido que
produzem é praticamente inaudivel

ao ser humano.
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MEMORIA \\cabega, dores no corpo, manchas na pel
\ vomitos, fraqueza e cansago
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O tratamento inclui mgestao de liquidos
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JOGO DA MEMORIA

Bem vindos! Gostaria de apresentar para vocés o jogo da meméria. E um jogo muito legal que tem como objetivo freinar a
sua concenfragdo e atengdo. A regra do jogo é simples, basta virar a carta escolhida memorizd-la em sua cabecinha todos
os detalhes da figura. Dessa forma, ao virar a carta escolhida é necessdrio relembrar sejd viv o par da figura no jogo, tentando
a procurd-la. Lembra-se: peca ajuda de um adulto para recortar as cartas.




VERSO

_ Bem vindos! Gostaria de apresentar para vocés o jogo da meméria. E um jogo muito legal que tem como objetivo treinar a
sua concentragdo e atengdo, A regra do jogo é simples, basta virar a carta escolhida memorizé-la em sua cabecinha todos
os detalhes da figura. Dessa forma, ao virar a carta escolhida é necessdrio relembrar se ja viu o par da figura no jogo, tentando
a procurd-la. Lembra-se: pega ajuda de um adulto para recortar as cartas.
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Vamos Colorir?

MANTER A TAMPA DA
CAIXA D’AGUA FECHADA

MANTER O LIXO FECHADO



Vamos Colorir?

ESVAZIAR GARRAFAS E
PNEUS COM AGUA PARADA

MANTER PRATOS DE
PLANTAS SECOS






DENG!

Realizacao:

UFCAT

Universidade Federal de Catalao

Disciplina de Saude da Crianca e do Adolescente
Docentes: Juliana Martins de Souza e Kamylla
Guedes Sena.

Discentes: Ana Beariz Rosa, Erica Magao, Gabriela

Rosa, Isadora Netto, Jordana Castilho, Karen Cristiny.
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_mxmm‘ (4), ME CHAMO LUF DO PLANETA AES- 11
A8 AT MILANOS LUT DAQUL REPLETD DE BRINCADELKS
 (OISAS NOVAS PARA DESCOBIE.

STAMOS AQUE EM MISSEO DE PAZ £ QUEREMOS ENSINA-L0S
 ATEREM UMA VIDA MAIS SAUDAVEL.

0L HUMANINKO (4), MEU NOME £ 1080,
£SSA MISSAO FO DADA A NOSSA EQUIPE, POLS
REPARAMOS QUE VOCES CRIAN(AS, ANDAM
(OMENDO MUITA BOBEIRA £ ESTAD MUITO
TEMPO NA FRENTE DO CELULAR.







e O acucar, se consumido em grande
quantidade pode levar a doencas graves
como a Diabetes, obesidade e doencas no

coracao.
5

Para diminuir a chance de sofrer com alguma dessas
doencas, vocé pode escolher por incluir mais frutas
em sua alimentagdo. Além de gostosas, elas possuem
fibras e nutrientes para manter seu corpinho
saudavel.

Emmqum&uwsmmmmsquz voct
UARTAMENTE, PODEM FAZER ML SE
- (ONSUMIDOS EM EXCESSOS!




e O sal e as gorduras em excesso, colaboram
para doencas como a pressao alta e
obesidade

N

Por isso, no planeta AES-21, os moradores

~ escolhem comer alimentos com menos sal e

utilizam pequenas quantidade de gordura nos
preparos das nossas receitas.

ALEM DO ACUCAR, TEMOS 0 SAL E AS GORDURAS
QUE TAMBEM FAZEM MUTTO MAL PARA VOCTS
- HUMANOS £ PARA NOS ALIENTGENAS




LT PESSOAL, NAO ESQUECAM DE FALAR DOS
- ALIMENTOS INDUSTRIALLZADOS
PARA O NOSSO (A) AMIGUINHO (A) DA TERRA.

® Esses alimentos sao feitos a base de &leos,
gorduras, acucar e amido modificado ou, ainda,
alguns ingredientes criados em laboratério como
corantes, aromatizantes e entre muitos outros.

E existem milhares de alimentos que sao criados
assim, como os salgadinhos, chocolates, mortadela,
refrigerantes e entre outros.

ESSES ALIMENTOS, QUANDO INGERTDOS (OM

FREQUENCIA CAUSAM VARIOS DANDS PARA A

SAUDE. POR 1550, EVITE COMER DU COMA EM
PEQUENA QUANTIDADE




AGORA VAMOS CONKECER UM POUCO DOS ALIMENTOS
 QUETEM AQUINATERMA! 88

Temos o feijdo branco, feijdo-fradinho,ervilhas,
lentilhas , grao-de-bico e outras. E todas elas Sao
fontes de proteinas, fibras, vitaminas |

e minerais, como ferro, zinco
e calcio.

Hmmm...o milho, o arroz e o trigo sao alguns deles.
Da para fazer bolos, paes, macarréo e sao fontes
de carboidratos, fibras, vitaminas e minerais.




Raizes e Tuberculps

Mandioca, macaxeira, aipim, maniva
e uaipi, esse alimento tem origem
indigena e serve para o preparo da
farinha e do beiju. E fonte de fibras, minerais e
vitaminas, Como 0 potassio e as vitaminas A e C.

Legumes e Verduras

Vocé conhece a varge, a abdbora e a berinjela?
Sao alguns legumes e verduras e sao otimas fontes
' e de vitaminas, minerais e fibras,

e fornecem um pouco de calorias

Jhutas

Existem uma variedade muito grande de frutas
aqui na Terra. Elas sdo fontes de fibras,
vitaminas, minerais que ajudam para a
prevencado de doencas. *




T

Leite e iogurtes naturais sao ricos em )
proteinas, vitaminas (em especial, ¢, _ 4
a vitamina A) e calcio. f

Os queijos sao ricos em proteinas, vitamina
A e calcio, mas apresentam conteldo
elevado de gorduras e muito sal.

Por isso, nao exagere!

70 DESE DE FALAR DA U Vit
AMENTAL PARA A VIDAAQUE A
0 ESQUEGH DE BERER ATE o
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ANO (A), CHEGOU A HORA DE PRATICARL N FENAL DESH
CADER] ;____.'Me.UN; AIMENTOS BARA VOCE MONTAR 0 SEU PRATO.

&m&mu QUE VOCE ESCOLHA 05 ALTMENTOS E FACA UMA REFEICRD
- SAUDAVEL, TGUAL A QUE COMEMOS NO PLANETA AES-11.




| AMBEM FAZ PARTE DD TREINAMENTO, TSTAR A

R COM AS FIGURAS. ECORTE-AS COM A ATUDA bt




* OUVE FALAR QUE 05 TERRAQUEDS MANDAM. |
- BEM NESSE JOGO! PROCURE AS PALAVRAS
ESCRITAS NO FINAL DA PAGINA E DIVIRTA-SE!

CACA-PALAVRAS

TEDTIABTETTESTSTESTC
Q EI I TISEMHY SW
EAULOASAHTET BT
ORNTACGI  THRDO
NHWSGOPAOTIFB
KOOI RAACDETIE
FNEDASTUTLR RTBSS
L HUHETEUTCSURII
P RESSAOALTAD
AHTOI1IRLRLASA
NUTRTIENTESTD
ETERNTADTLTE

ACUCAR - FIBRAS - FRUTAS - GORDURA -
NUTRIENTES - OBESIDADE - PRESSAO ALTA - SAL



A RESOLUGED DESSA CRUZADINHA SUBER DIVERTIDA.
~ VAMos L MINT HUMANO (1)!

1.Guloseima industrializada que podem fazer mal se consumida em excesso.
2. Serve para fazer a pamonha e é tipico de festas Juninas.
3. Amiguinho do arroz, ele possui muito ferro para nosso corpinho.

4. Pode servir de sobremesa e possui fibras, nutrientes e vitaminas.

5. Doenga causada pelo alto consumo de alimentos industrializados
e falta de atividade fisica.

6. Essencial para a vida na Terra e te faz ficar bem hidratado.

7. Alimento indigena que serve para o preparo de varios pratos como o beiju.



ELPESSOAL, DH’HIS D TUDAS ESSAS MISSOES, £V
S[NTI MINHA BARRIGA RONCAR.

V[RDABE IARA, DEPOIS DESSAS TAREFAS EU
ESTOU (OM UMA fUME [STE[AK

(M ( A) PEQUENO (4]
- TERRAQUED (A) AF m UM DELICIOSO BOLO Dt
fmmm FONTE F VITAMINAS £ UM



-~ (TIMA TDETA LUF, MAS £ SEMPRE BOM
 LEMBRAR QUE VOCE PRECISA DA AJUDA DE UM
~ ADULTO! VAMOS COMECAR COM 05
INGREDIENTES.

Bolo de cenoura

 1/2 xicara (cha) de oleo

¢ 3 cenouras médias raladas

* 4 ovos

e 2 xicaras (chd) de acucar

e 2 e 1/2 xicaras (chd) de farinha de trigo
* 1 colher (sopa) de fermento em po

SE QUISER, PODE FAZER UMA COBERTURA DE CHOCOLATE,
~ MAS ESCOLRA SEMPRE CHOCOLATES COM A MENOR
QUANTIDADE DE ACUCAR POSSIVEL. ALEM DISSO, VAMOS Tt
ENSINAR A FAZER UMA CALDA COM MENDS ACUCAR, PARA QUE
VOCE POSSA SE DELICIAR DE MANETRA SAUDAVEL.



Calda de Chocolate

e 2 xicaras de cha de leite

» 2 colheres de sopa de cacau em po

« 2 colheres de sopa (rasas) de acucar ou
adocante em po de sua preferéncia

e 2 colheres de sopa de oleo

YOCE PODE USAR A MANTELGA NO LUGAR DO GLED.
MALS LEMBRE-SE: SEM EICESSOS!




Modo de preparo do bolo:

1. Em um liquidificador, adicione a cenoura,
0S 0OVOS e 0 Oleo, depois misture.

2. Acrescente o acucar e bata novamente
por 5 minutos.

3. Em uma tigela ou na batedeira, adicione a
farinha de trigo e depois misture
novamente.

4. Acrescente o fermento e misture
lentamente com uma colher.

5. Asse em um forno preaquecido a 180° (
por aproximadamente 40 minutos.

Modo de preparo da calda:

1. Misture todos os ingredientes em uma
panela e mexa bem em fogo meédio.

2. Como ¢ a base de leite, a calda vai subir
fervura. Neste momento abaixe o fogo e
continue mexendo até que ela reduza e
engrosse, pegando consisténcia de calda
(cerca de 8 minutos).



HMMM...NEM ACREDITO QUE FICOU
PRONTO! AGORA £ 56 SE DELICIAR COM ESSE
- BOLO DE OUTRD MUNDO.

~V0CE PODE FAZER ALGUMAS SUBSTITUICDES:

( LELTE DE VACA PODE SER SUBSTITUDD POR QUALQUER OUTRO
LELTE £ NO LUGAR DOS DVOS VOCE PODE USAR UMA BANANA

BEM MADURINHA. VAL FICAR INCREVEL

I



FLTERRAQUED (4), AGORA QUE Voct 74
~ APRENDEU SOBRE ALIMENTACHD, QUE TAL

 CONVERSARMOS SOBRE ATIVIDADES
e - B

* As  atividades fisicas envolvem  0s
movimentos voluntarios do corpo que
promovem um gasto de energia maior do
que o nivel de repouso. Além disso, elas
promovem as interacdes entre as pessoas e
com o ambiente, devendo ser realizada por
todas as pessoas em todas as idades.



~ PRATICAR ATIVIDADES FISTCAS TODOS 0S DIAS £
~ MUITO IMPORTANTE, ATRAVES DELAS PODEMOS TER
- VARIOS BENEFICIOS, COMO CONTROLE DO PESO, £
~ MELHORA DA QUALLDADE DE VIDA, DISPOSICHO £

HUMOR.

VOCE PODE REALTZAR ATIVIDADES FISICAS NO
SEU TEMPO LIVRE, ENQUANTO SE DESLOCA, FAZ
TAREFAS OU AJUDA NAS TAREFAS DOMESTICAS .




e Atividades fisicas no tempo livre: sao
atividades envolvidas com as preferéncias e
gosto das pessoas, realizadas no lazer ou
em qualguer tempo disponivel. Alguns
exemplos sdo corrida, caminhada, danca,
natacao, pular corda, andar de bicicleta,
futebol, vOlei, artes marciais, empinar pipa,
jogos e brincadeiras.

e Atividades fisicas no deslocamento: s3o

atividades realizadas quando vamos de um
lugar a outro. Alguns exemplos sdo a
caminhada, andar de skate, patins, bicicleta,
manejar a cadeira de rodas, entre outras.

F




e Atividades fisicas nos estudos: sao
atividades realizadas quando estamos na
escola ou quando fazemos as tarefas.
Alguns exemplos sdo: brincar no recreio e
depois das aulas, participar das aulas de
educacdo fisica, correr, caminhar, pedalar,
entre outras.

A
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e Atividades fisicas ﬁnas tarefas
domeésticas: sdo as que realizamos quando
fazemos ou ajudamos nas tarefas de casa.
Sao alguns exemplos: plantar, fazer
compras, cuidar de um irmao ou de um
animal de estimacdo, varrer, lavar, esfregar,
entre outras.




~Vck DEVE PRATICAR 60 MINUTOS OU MATS DE
ATIVIDADE FISICA, TODOS 05 DIAS. NAD SE ESQUECA
DE REALLZAR 3 VEZES NA SEMANA, ATIVIDADES QUE
VAD FORTALECER SEUS MUSCULDS £ 0S50S, COMO
PULAR, PUIAR OU EMPURRAR.

v {?ffAGUA NTE, DURANTE E APGS A ATIVIDADE
S CIMPORANTESE WU




L AMIGUINKO (A), Vock 74 ouviv
FALAR EM SEDENTARISMO!

O sedentarismo ¢ a falta de atividades fisicas
regular. Uma pessoa sedentaria, além de
nao praticar nenhuma atividade fisica, passa
a maior parte do tempo deitada ou sentada,
sem gastar energia. Como consequéncia,
essa pessoa possui dificuldade para realizar
atividades do dia-a-dia, além de poder

desenvolver doencas como a obesidade.
- ENTAO £ MULTO TMPORTANTE QUE
~ VOCE FACA ATIVIDADES FISICAS £

~ TENHAM UMA ALIMENTACRO

= L




ETHUMAND (A), AGORA QUE VO
 APRENDEU UM POUCO SOBRE ATIVIDADES
FISTCAS, VAMOS ENSINAR AS BRINCADEIRAS

 QUE EU £ MEUS AMIGDS MATS GOSTAMOS|

| [U me EA ADORAMOS BRINCAR DE
ES[ONDE ESCONDE, PEGA-PEGA,
QU[IMADA [ BETE.




ESCONDE-ESCONDE

e Para brincar de esconde-esconde, vocé vai
precisar de 2 ou mais pessoas. Uma delas é
escolhida para procurar, enquanto as outras
se escondem.

e A pessoa escolhida conta até 30 com o0s
olhos fechados, e depois que acaba a
contagem, comeca a procurar 0S outros.

e Quando a pessoa escolhida para procurar
encontra outras pessoas, ela deve voltar
para o local onde estava contado, bater a
mdo no lugar e gritar 1, 2, 3 e 0 nome da
pessoa encontrada.

e \/OoCé pode se salvar voltando para o local da
contagem antes da pessoa escolhida, bater
no Iugar e gritar 1, 2, 3, salve eu.

- DEPOIS QUE TODOS FOREM

[N(ONTRADOS ESCOLHA OUTRA

{05504 PAVA PROCURAR £ CONTINUE

; _'IN(ANDOI




PEGA-PEGA

e Para brincar de pega-pega, vocé vai precisar
de 2 ou mais pessoas. Uma delas é
escolhida para ser o pegador, enquanto as
outras tentam fugir.

e A pessoa escolhida conta até 10 com os
olhos fechados, e depois que acaba a
contagem, comeca a correr atras dos

outros.
e Quando a pessoa escolhida para pegar

encosta em outra, esta se torna a nova
'perseguidora” e 0 jogo continua.

100, LUF E EU TAMBEM BRINCAMOS DE PEGA-

~ PEGA ABRACD. A BRINCADEIRA £ A MESMA MAS

~ FICAMOS TMUNES DE SER PEGOS QUANDO
ABRACAMOS ALGUEM POR 5 SEGUNDOS

LS B




QUEIMADA

e Para brincar de queimada, VOCé vai precisar
de no minimo 2 pessoas. O jogo é mais
divertido quando mais pessoas brincam, por
ISSO junte com seus amigos para brincar.

e Antes de 0 jogo comecgar, é preciso montar 2
equipes, entao nao se esqueca de ter um
numero par de participantes, para que
todos possam brincar.

e O objetivo do jogo é acertar (queimar) as
pessoas do outro time. Vence o time gue
conseguir acertar todas.

~ NAHORA DE BRINCAR NAO SE ESQUECA DE TOMAR
 (UIDAD COM A FORGA COM QUE VOCE JOGA A BOLA
0 LUGAR QUE VOCE ACERTA TAMBEM. A TDETA £ QUE A
~ BRINCADEIRA SETA DIVERTIDA, E NINGUEM SAIA




BETE

e Para brincar de bete vocé vai precisar de 4
pessoas para formar as duplas, 2 tacos, 2
latinhas de aluminio vazias, 1 bola pequena
e giz.

e O objetivo do jogo e trocar de base
cruzando 0s tacos na metade do campo.
Ganha a brincadeira quem somar 12 pontos
primeiro.

e Mas trocar de base nao é tdo facil. A dupla
com a bolinha tem a missao de derrubar as
latinhas ou queimar o adversario.

~ REBATER A BOLA PARA O MATS LONGE QUE voct
~ (ONSEGUIR E CORRER PARA A OUTRA BASE. NAO St
 ESQUECA DE CRUZAR 05 TACOS NA METADE DO
. (MINKD!




B[PﬂIS_DESSAS BRINCADEIRAS, (HEGOU 0 MOMENTO
;.wmu SEU DESEMPENHO NAS MISSOES.

VERTFICACAD DO DESEMPENHO NA MISSAC

i 2 2 2 22 s A2 R Bt B 80k g A B



ESSAS TAREFAS FORAM INCRIVELS, ESTAMOS
ORGULHOSOS DO SEU EMPENHO. HORA DE

CONFERTR AS RESPOSTAS!
"D
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MANDOU BEM AMIGUINHO (A), ESTA MISSAD
| ESTA SENDD UM SUCESSO!




CHEGOU A HORA DE CONFERIRMOS
0 RESULTADO DA CRUZADINWA. fsTOU
-~ ANSTOSA PARA SABER QUANTAS PALAVRAS @, @

~ Vock enconTROU!

. 0 Bt
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CACA-PALAVRAS

DI ABETES
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ACUCAR - FIBRAS - FRUTAS - GORDURA -
NUTRIENTES - OBESIDADE - PRESSAOALTA - SAL



ET, PEQUENINO (A), NAD SE ESQUECA

DE PEDIR AJUDA PARA UM TERRAQUED

~ ADULTO £ USAR UMA TESOURA SEM
PONTA

""""""""

llllllllll




TLAMIGUINKO (A ) INFHIIMENIE NOSSA
MOS0 ChEGOU A FIM. EsTamos MU0

 ORGULHOSOS € ESPERD (UE VOCE LEMBIE DE @ o N

 NOSSOS ENSINAMENTOS NO SEU DIA-A-DIA,

LS5 € SEMPRE A PARTE MATS TRISTE DA NOSSA
- MISSHO. WS ESTAMOS MUITO FELEZES PELO

st DESEMPENHO E POR TER CHEGADO ATE
AQUI

VERDADE P'ES.SOAL MAS SEMPRE QUE SENTIR
SAUDADES 0U ALGUMA DUVIDA, VOLTE
AQUT PARA RELEMBRAR DE SUAS MISSOES.




[L PESSOAL, MAS ACHO QUE ESTAMOS
j: i::.f.‘:;:f M ALGUMA COISA!

E VERDADE IARA, CHEGOU A HORA DE DARMOS 0
T{TUL0 DO (A) MAIS NOVO (A) MEMBRO (4) DA
~ NOSSAEQUIPE.

* COMO PUDE ESQUECER! AGORA VAMOS FA

BrVIA DE NOMEACRD DO (A) PEQUENO (4)

(A) TERRAQUED (4).




NSO PRAZER, QUE NOMEAMOS V(!
o D),
(OMO 0 (4) MATS NOVO (A) MEMBRO (A) DA EQUIPE
EJUNTOS, VAMOS TRILAAR UM CAMINHO CONTRA A OBESIDADE,
TENDO UMA VIDA MATS SAUDAVEL.
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FICHA TECNICA

ELABORADO PELAS ACADEMICAS DO CURSD D
ENFERMAGEM DA UNTVERSIDADE TEDERAL DE CATALAO

BRUNA DE SOULA MAGALHAS
LARLSSA AZEVEDD DOS SANTOS
MARLA FERNANDA COSTA TRONCHA GOMES
MICRELLE CAMPOS DA STLVA
ROSELAYNE FELTOZA CASSIMIRD
TALLTA CORREA SANTANA

ORIENTACAO:
PROF.* DRA. JULTANA MARTINS DE SOUZA.
PROF.* ME. KAMYLLA GUEDES DE SENA.




UMA REALLZACHO:

UNTVERSIDADE FEDERAL DE CATALAC
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM

&

SECRETARIA MUNI[I DE SAUDE DE CATALAO
CATALAO




eS8

UFCAT

Universidade Fecderal de Cataldo

Prefeitura Municipal de Catalao.
Secretaria da Saude- Programa Saude na Escola.
Departamento de Enfermagem- UFCat.

Escola:

Nome:

Professor (a):
Série:

Data: / /

VACINACAO

1- Circule os desenhos que ndo esta relacionado a vacinagao, e pinte os desenhos
esta relacionado a vacinagao:




