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Prezados, boa tarde!
 
Visando nossa par�cipação no Pregão Presencial nº 022/2022, solicitamos os seguintes esclarecimentos:
Itens 01 e 02, poderemos cotar o produto Sustagem Fit?
Item 24 e 25, poderemos cotar o produto Sustagem Kids? Sabores Baunilha e Chocolate.
Em anexo a ficha técnica dos produtos e carta explica�va Mead Johnson.
Os produtos são isentos de Registro no Ministério da Saúde conforme RDC 240/18.
 
Aguardo retorno e desde já agradeço pela atenção.
 
A�.,
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São Paulo, Maio de 2022 

A quem possa interessar, 

Assunto: Termo “nutricionalmente completo e balanceado” 

A Reckitt - Mead Johnson Nutrition, vem por meio deste, manifestar-se acerca do uso do termo 

“nutricionalmente completo e balanceado” comumente presente em descritivos de 

complementos e/ou suplementos alimentares objeto de licitações públicas, bem como 

discorrer sobre o enquadramento de seus produtos sob a marca Sustagen considerados para 

tal finalidade. 

O conceito “nutricionalmente completo e balancedo” ao referir-se a um alimento, apesar de ser 

uma terminologia não regulamentada pelos órgãoes reguladores nacionais, tornou-se 

rotineiramente utilizado por profissionais de saúde que atuam na área clínica e hospitalar para 

menção a produtos nutricionais desenvolvidos com o propósito de serem utilizados de forma 

exclusiva ou complementar na alimentação de pacientes que possuem necessidades 

nutricionais específicas determinadas por sua condição clínica, devendo assim serem 

consumidos sob orientação médica ou de nutricionista, em acordo com recomendação de 

diluição, número de porções/dia e fracionamento dietético prescritos. 

Dessa forma, os produtos da linha Sustagen Adultos + Fit podem ter como atributo descritivo o 

conceito “nutricionalmente completo e balanceado” ao tratarem-se de alimentos com alta 

densidade nutricional, que apresentam em sua composição os três macrontrientes – proteínas, 

carboidratos e lipídios - necessários ao funcionamento adequado do corpo, bem como 26 

vitaminas e minerais, além de ser fonte de fibras alimentares, podendo ser utilizados sob 

prescrição médica ou de nutricionista com a finalidade de complementar a dieta de seus 

pacientes conforme diagnóstico prévio. 

Ainda, outra possível intepretação acerca de um alimento “completo e balanceado” seria 

aquele que não requer em seu modo de preparo a adição de quaisquer outros ingredientes, em 

exceção à água, a fim de que sua versão pronta para o consumo permita entregar o adequado 

aporte nutricional e distribuição energética de macronutrientes em acordo com as 

recomendações diárias de ingestão para uma população saudável. Neste caso, Sustagen 

Adultos + Fit ao apresentar sua diluição padrão em água atenderia da mesma forma tal 

descritivo, conforme segue. 
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Tabela I – Distribuição energética dos produtos da linha Sustagen que apresentam diluição padrão em 

água comparativamente à recomendação para uma população saudável¹. 

¹ Institute of Medicine. Dietary reference intakes: applications in dietary planning. Washington (DC): National Academy Press; 2003. 

No mais, considerando que não é incomum o uso de tais produtos alimentares para indivíduos 

adultos em recuperação nutricional, pós cirurgia ou longo período acamado, questiona-se se 

atender ao conceito “nutricionalmente completo e balanceado” é o critério mais adequado para 

determinar a escolha de um produto específico em detrimento à outro para a mesma finalidade 

de uso ao invés de conduzir uma avaliação acurada do perfil nutricional das opções aptas de 

inclusão ao descritivo licitatório.  

É imprescindível que o benefício ao paciente seja soberano e supere quaisquer conceitos pré 

estabelecidos de modo que características chave, à exemplo do adequado aporte proteico, 

conteúdo de zinco e oferta significativa dos principais micronutrientes que representam as 

maiores prevalências de inadequação de consumo pela população brasileira constituam parte 

estrutural da tomada de decisão e recomendação médica ou de nutricionista por determinado 

produto.  

A proteína é crucial no fortalecimento e ganho de massa muscular, além de atuar na formação 

óssea e cicatrização de tecidos. O zinco é o mineral que tem a função mais relevante no 

funcionamento do sistema imune e também é antioxidante, auxiliando na proteção dos danos 

causados pelos radicais livre, além de auxiliar na visão, metabolismo da vitamina A, síntese de 

proteínas, manutenção de ossos, cabelo, pele e unha. Não obstante, faz-se necessário ponderar 

tal análise à nível populacional, uma vez que trata-se aqui de uma tomada de decisão para 

processos de licitação pública, onde a melhora da ingestão de micronutrientes que apresentam 

prevalência de inadequação de consumo superior à 80% na população adulta-  como é o caso 

da Vitamina D, E, Cálcio, Vitamina A e piridoxina² - pode representar de modo conjunto um 

impacto positivo em termos de Saúde Pública.   

Para fins de referência e detalhada análise, a tabela que segue apresenta o teor dos nutrientes 

supra citados em uma porção* de Sustagen Adultos + e principais concorrentes à nível 

nacional. 

 Sustagen Adultos + Fit Institute of Medicine, 2003 

Carboidratos 49% 45-65% 

Proteínas 29% 10-35% 

Lipídios 22% 20-35% 
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Tabela II – Características chave do portfólio Sustagen Adultos+ Fit em comparação aos principais 

concorrentes. 

 
Sustagen Adultos 

+ Fit 
Concorrente E Concorrente N 

Proteína, (g) 8,3 8,5 7,5 

Vitamina D (mcg) 4,5 2,5 2,3 

Cálcio (mg) 300 242 325 

Vitamina E (mg) 4,7 3,7 4,5 

Vitamina A (mcg RE) 315 205 180 

Piridoxina (mg) 0,96 0,53 0,3 

Zinco (mg) 3,9 2,5 3,2 
*Quantidade do produto em pó recomendada para o preparo de uma porção (1 copo). Comparativo realizado com todos os produtos no sabor 
baunilha. **RE = Equivalente de Retinol. ²Verly-Jr E, Marchioni DM, Araujo MC, De Carli E, Oliveira DCRS, Yokoo EM, et al. Evolução da ingestão de 
energia e nutrientes no Brasil entre 2008–2009 e 2017–2018. Ver Saude Publica. 2021; 
  

À disposição para quaisquer esclarecimentos que se façam necessários. 

 

____________________________________                             ____________________________________ 

Jacqueline Franco                 Tábata Gadotti 

        Nutrition Science LATAM     Medical Affairs LATAM
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